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《近在远方》

内容概要

《近在远方》是10位作者的合集，包括七堇年，安妮宝贝，木遥，何袜皮，老王子，陈思呈，苏枕书
，郭珊等。整书以“感性和旅行”为主题，讲述了作者们各自的旅行或者口述别人的旅行的故事，以
及故事中的爱。有亲人之情，朋友之情等，以情的博大，告诉大家旅行的美好意义，也是鼓励人们多
出去走 一走，看一看。
再远的地方，只要愿意迈步，都不遥远；再近的地方，只要不愿意走出去，都那么遥远，这就是“近
在远方”的意义。
这世界其实为所谓远方，所有你的远方，都是他人的故乡。
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《近在远方》

作者简介

主编：七堇年，女，十月生，天枰座。自幼学习钢琴多年 后又接触吉他 爵士鼓等器乐，西洋绘画基
本功扎实，爱好文字。
立志脱离华而不实的矫情，即便文艺也须文艺得脚踏实地。就这样吧自由而快活，向死而生。
曾出版作品：《大地之灯》《被窝是青春的坟墓》《少年残像》《澜本嫁衣》《尘曲》等。
庆山，著名作家。70年代生人。曾用笔名安妮宝贝。
已出版《告别薇安》《八月未央》《蔷薇岛屿》《清醒纪》《莲花》《素年锦时》《春宴》《眠空》
等多部散文、小说作品，曾主编文学读物《大方》，在广大读者中深具影响力。
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《近在远方》

书籍目录

花谢 庆山（安妮宝贝）
王后的手掌：探访印度拉贾斯坦邦 陈丹燕
何月不照人 苏枕书
断章七则 木遥
我们唯一的一次旅行 陈思呈
玛尔莎去哪儿了 何袜皮
南非：不完整的天堂 老王子
哈德孙河以东，威尼斯以北 王泽
旅行者的故事 郭珊
黄昏收集者絮语 七堇年

Page 4



《近在远方》

精彩短评
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《近在远方》

精彩书评
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《近在远方》

章节试读

1、《近在远方》的笔记-第261页

        我由此接受了生活本质的雷同——这里和那里，真的又有什么区别？迈入成年人的门槛之后，你
就知道，尽管人和人这么不同，但这个世界像一只巨大的漏斗，我们作为无数细沙，从开阔的斗口纷
纷被灌入，互相摩擦，相认，又离别，缓缓滑坠，迅速老去⋯⋯然后从同一个窄口被排除出去——这
个过程中我们每个人所经历的孤独、痛苦、温柔与幸福，是如此相似。

我们如沙，经过这样一只漏斗，最后也不过是尘归尘，土归土。

2、《近在远方》的笔记-第97页

        曲曲池边路，春来少人行。含水芙蓉叶，春去气犹清。夕岚分彩翠，高树藏莺声。乍向风中看，
花落更分明。徘徊觉露冷，清宵月影横。泠泠砭肌发，疑是晓寒生。一望可相见，一步如重城。所爱
隔山海，山海不可平。

3、《近在远方》的笔记-第84页

        墙壁上花饰繁复、色彩迷离，但终究被岁月摧残得晦暗苍老，在安静的夜色里像一个朦胧的梦境
一般。

4、《近在远方》的笔记-第106页

        我要借此证明我仍然在热切地用心生活，而非坐视它陷于一成不变的虚无。在那漫长的没有终点
的旅途中，在那些不期而遇的动人时刻，在华丽的风景定格于脑海的一刹那，我得以让自己相信所有
努力和坚持自有其沉默的意义，而我仍然有能力让自己的生活变得更好。

即使这一切也许都只是假象而已。

5、《近在远方》的笔记-第1页

        花谢 庆山 
无常，最好的作用，是让一切事物在改变。
过于接近，过于亲密，才导致彼此放肆地投射心里的恶性能量，还是因为他们不够爱，才会这样无法
容纳和接受彼此？只知道他们成为彼此的回收站，所有不愿意暴露给世间的黑暗，全都扔给对方。这
是依赖，还是对彼此的轻视？
不怨恨别人，也不为难自己。鹿真说，这才是自由了。
很多人的生命，活得潦草、轻浮，却又把手里的每一件东西当作实有，不愿意它损坏，不愿意它变化
。痛苦就是这样产生的吧。
我们不缺乏爱的能力，却不容易得到一个可以付出这份能力的对象。
香是承诺和牺牲。如果我们爱一个人，就要为他牺牲，而不是想着改变对方，支配对方，控制对方；
而承诺是，让他圆满。

木瑶 断章七则 
秋兴 一人开车，陪伴自己最好的伙伴是广播。
哈瓦那 18世纪的西班牙殖民小镇，19世纪的拉丁都市，20世纪的社会主义贫民窟，一股脑儿地倾倒在
一起，用搅拌机一搅，这便是哈瓦那。
风城 因为不管是樱或萤或枫，都会在极短的时间内失去它的美丽。我们为了木渎那一瞬的光彩，路途
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《近在远方》

再远也愿意前往。

何袜皮 所谓旅行，更多的是关于无法停留的内心。

6、《近在远方》的笔记-第138页

        当我们的四周只有现实的旷野，冷冬的黑夜，除了期待一次历经跋涉后的门铃声，还能期待什么
？

7、《近在远方》的笔记-第44页

        要是常常出门，就总有一天会明白，所谓旅行，不会是度假那样舒适，也不会是出差那样目的明
确，旅行是去找寻想象的世界，验证想象的世界是否能与现实中的世界真的吻合。这是有点冒险的行
为，其实将已经活在自己心中的世界交付给一个具体的陌生的远方很危险，要是面临的那个现实世界
达不到心中世界的高度，也许就要与那地方永远绝交。开始旅行，其实有点像抬腿坐上玩轮盘赌的赌
台一般。

8、《近在远方》的笔记-第16页

        没有怜悯，就没有长久的温柔；没有相信，就没有最终的坚持。

9、《近在远方》的笔记-第138页

        停留在麦城，更让我意识到：所谓旅行，更多的是关于无法停留的内心。

而生活的真相便是，我们有时候突然想上路，有时候又想停留。有时候想要一个拥抱，有时候又转过
身想要拥抱世界。

10、《近在远方》的笔记-第20页

        那一刻，她知道，他们大概只能这样互相原谅，直到彼此能够内心圆满，各得其所。没有期待，
没有恐惧，这比什么都重要。他成为一个远远的友好的人。

11、《近在远方》的笔记-第4页

        他依赖我，我依赖他，一种充满业力和障碍的关系，绝非那么简单。只是反复试炼和煎熬，何时
是尽头。烈焰中觉得浑身碎裂一般，又好像跌入激流，完全没有方向。痛苦没有止息。

12、《近在远方》的笔记-第202页

        在这种耽于幻想的时刻，我曾经无数次感觉到一种奇特的、充盈于全身的幸福。那时，我还太年
轻，还没有意识到，空想是一种非常危险的东西。如今我已懂得，每一次灵魂出窍换来的短暂的自由
，都得付出代价。而代价最微的是，活在世上有更多的狼狈。

13、《近在远方》的笔记-第179页

        “一切都是如此鲜明，教我不知从何写起。这就好比说，一张画得太详细的地图有时反而派不上
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《近在远方》

用场一样。”只有“不完整的记忆”，才能装进一个“不完整的容器里”里。记忆越是模糊、淡化，
越能去芜存菁，在无法忘记之处保留最核心的意义。

14、《近在远方》的笔记-第98页

        “我总是在和过去做斗争，而不是向着未来去看。未来再艰苦，总可以去努力，去奋斗。过去的
事情已经发生了，我再怎么撞得头破血流也改变不了它，而我就这么一遍一遍地撞上去了。”

15、《近在远方》的笔记-第17页

        “人不能故意给自己的心催眠，让它不醒。也许是我的心也老了吧。情爱是人能够放弃的最后一
个幻觉。”

16、《近在远方》的笔记-第181页

        渡边先生40岁时决心离开日本，理由是此前做音乐只是为了赚钱，继续留在日本，只会放任激情
一天天衰竭下去。他卖掉了东京的公司、房子和车子，换成了一张后半生花不完的支票。那时，他一
直在潜心研究古典、爵士、布鲁斯、桑巴诺瓦、弗拉门戈等不同种类的音乐，希望通过打破风格的界
限，创造出一种全新的吉他音乐表现形式。他觉得，中国可能会有他所渴求的新的可能性。

17、《近在远方》的笔记-第12页

        一个古老的城市，还保留着祭祀和仪式，也是一种安慰，可以让现代人有所依傍，有所追溯，让
心安稳。

18、《近在远方》的笔记-第186页

        爱比任何知识与技术更能造就一个人，如若没有爱，才华、成就、财富、地位，一切都是虚无。

19、《近在远方》的笔记-第208页

        我承认，把男人当牌打是一种无可救药的虚荣行径，何况我们的关系远不如芮雅和犹太老头儿来
得实在。但不幸的是，这个世界上有无数女人都是这么干的，只不过她们手头最大的两张牌，要名正
言顺得多—— 一张叫婚姻，另一张叫子嗣。
而男人的王牌始终都是他们自己。

20、《近在远方》的笔记-花谢 BY 庆山

        很多人的生命，活得潦草、轻浮，却又把手里的每一件东西当作实有，不愿意它损坏，不愿意它
变化。痛苦就是这样产生的吧。
因为时间过去得非常快，非常快。时间会欺骗我们，要体会时间最锋利的那道边缘线。
5年，纠结在一段感情里，透不过气来，如同一场牢狱之灾。只有感受过的人才知道，爱欲的捆绑束
缚比什么都强大，百般冲撞也无法突破铜墙铁壁。
但幸好有无常。无常，最好的作用，是让一切事物在改变。或者是迅疾地变化，或者是缓慢地移动，
不会始终如一。如同一堆火会烧到余烬，黑夜会转回白昼。现在的她，处于终结之后的平复期。已经
结束了。而一个新的开始也许会随时发生。
关系已经走到绝壁边缘，已完全没有再往前推进的可能了。不会在一起，是非常清醒的现实，但也无
法结束。
两个人在一起的孤独强于独自一人。
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《近在远方》

她的心，有很多年，就这样，一直单独地和自己在一起。
她一直与亲人不亲，甘愿一个人生活。从小她的心就很静，一个人在房间，打发很多时间。不看电视
，经常万簌俱寂般。她像角落里的苔藓，可以这样默默地活着。她是这样的人。
直到遇见一个注定要遇见的人，经历一段注定要发生的恋爱。
我们昨天和好的，各种胡搅蛮缠，目前还脱不了身。他依赖我，我依赖他，一种充满业力和障碍的关
系，绝非那么简单。只是反复试炼和煎熬，何时是尽头。烈焰中觉得浑身碎裂一般，又好像跌入激流
，完全没有方向。痛苦没有止息。
过去36天。早上醒来情绪依旧反复，彼此已经不打电话不发短信冷漠很久。昨天他依旧做若无其事状
，没有任何解释。目前处境很艰难，但必须承担。他也许是被伤了自尊，不甘心这场挫败。我对他没
有信任。我们之间没有感情可言，只剩下对抗和胜负。
早上扎针，医生说我堵得很厉害。身体有问题，淤积堵塞，人浮肿起来，觉得沉重，没有精神。是心
在投射身体吗？也许应该真正从心底宽恕这个人。
7年没有和男人恋爱，孤身一人。然后与他揪斗4年，不断反复。他来了一次，走了之后两天，又翻脸
。坚持他的想法，始终如一，没有任何转机。还要继续反复吗？时间到了吗？
一再轮回。如果自己没有做出改变，所有的事情，无非就是一再轮回。只能改变自己思考的角度，从
根源上去解决。
还需要多久的忍耐？磨了4年半，快到尽头，跑得越发累了。这个阶段，所有的妄念、期待一一破灭
，所有的恐惧、依赖一一粉碎。这漫长的考验快到头了。最终要学会的是接纳和原谅。
放下过去，把它们安置。守护和关照自己的心。让命运给予新的安排和转机。
她有预感，某天自己会彻底烧毁这些日记。这里面都是过去。是时间和意念万马奔腾之后的尸体。
目前她还是孤身一人，没有家庭，没有孩子，没有可以互相拥抱的人。这么多年，始终没有新的人出
现。哪里发生了问题？别人所拥有的，她没有。她不知道原因，只知道自己被卡在一道问题里，但这
是上天安排给她的，它需要她给出答案。
是因为他们过于接近，过于亲密，才导致彼此放肆地投射心里的恶性能量，还是因为他们不够爱，才
会这样无法容纳和接受彼此？她一直没有分析清楚。只知道他们成为彼此的回收站，所有不愿意暴露
给世间的黑暗，全都扔给对方。这是依赖，还是对彼此的轻视？
他本性里并没有对任何人的尊重，却极为在意自己的外在形象和一张面子。大多数人都会这样虚伪地
活着吧，为别人的评价和眼光而活。
这样的一种情感关系，孤独感前所未有。这5年，她最大的功课，就在于如何去消化这份巨大的孤独
，还有这颗心被投射和激发出来的贪、嗔、痴。
大概人只有在心里自身取得和谐，才不容易受外界影响和干扰。
身边所有触目可及的事物都是这样的美和洁净，留有余地和空间，人也渐渐变得轻盈起来，仿佛体内
所有浑浊和分裂的能量都被交换清楚，觉得有精神。是跟洁净的空气和食物有关吗？总之，是不一样
的。
有多久，她没有感觉到与自然这么贴近了。在浑浊的城市里，心也不再敏感。有时她觉得很疲倦，不
知道这样的生活什么时候是尽头。
她描述这一切，轻描淡写，如同置身事外。但在一些发生的现场，经历的恐怕是只有她自己能够感受
的辛苦。如今她眉头舒展，没的半丝扭曲，彻底释怀了。不怨恨别人，也不为难自己，这才是自由了
。
但到底什么才是真正的爱情呢？男女之间的小情小爱，看起来确不过是执念加上妄想，有时候显得没
意思。
什么是大的爱？互相关心、照顾，不干涉，不粘粘糊糊，不彼此占有。只是一起往前走。
有时她想，这份关系为何如此困难。大概如同一座被摧毁根基的城市，他们之间也是被洗刷完尽的。
没有任何结实的深厚的可依靠的内容，没有承担，没有诺言，没有未来，完全空无一物。一些连接的
方式，说到底，不过是生活的点缀，如同调味料。而一对男女之间最重要的联系，是日常生活，互相
关心，彼此照顾，一起往前走。这些才是真正恒久的基石。但她与他之间没有，也不会有。
大爱需要考验，也需要福报。
有人对生活产生过丝毫怀疑吗？她想。就如同这舞台上的戏剧，演员竭尽全力，演出丝丝入扣，观众
们如痴如醉，沉迷其中。如果他们当时都意识到这一切原本是虚假的，是会结束的，消散的，那么，
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《近在远方》

此刻的认真，是一种很好的品质。糟糕的是，很多人的生命，活得潦草、轻浮，却又把手里的每一件
东西当作实有，不愿意它损坏，不愿意它变化。痛苦就是这样产生的吧。
如果能够笑着，认真而清醒地演出一幕戏剧，这才是活到了禅者的境界了吧。她所遭遇的这一出，何
尝又不是一次领悟。
宽恕他人的行为，放下自己的期待和恐惧。
故都都让人觉得静谧而舒服。人与事均克制，一切有秩序可遵循，但是一回去自己的城市，显然就不
会这样。每天一睁开眼睛，天就亮了；一闭上眼睛，天就黑了。日子“唰唰”流过去，比河水还要无
情。有时候觉得太快了。真的，太快。时间已经这样快，我们还不能够控制自己的生活。
人能够预料到什么呢？我们其实生活在一个非常脆弱的幻觉里面。
以前我总觉得，人活着已经这样不容易了，时间也很少，超发要抓紧时间好好去爱人，被爱，享受爱
情和肉身。但是我们俗世的感情，都太自私，太贪婪。所以，快乐最后都会变成痛苦。
她说，我们不缺乏爱的能力，却不容易得到一个可以付出这份能力的对象。其实能够爱自己也是很好
的。懂得了怎么爱自己，才可以去爱更多的人，不是只想抓住一个不放。何况这世间哪有完美的爱情
呢？
我们乞求和需索的，都是让对方令自己觉得快乐、安全。何曾去理解和观看过对方内心的深渊呢？没
有怜悯，就没有长久的温柔；没有相信，就没有最终的坚持。
她说，当我看清楚这些，有时候在出租车上听到电台放情歌，就觉得完全听不进去，没有代入感。因
为你分明地看到，在那些爱恨别离的反复折腾的情绪当中，除了我执、混乱，没有其他。人不能故意
给自己的心催眠，让它不醒。也许是我的心也老了吧。情爱是人能够放弃的最后一个幻觉。
她觉得时间太快，生命无常，所以有一段时间，特别想跟C在一起，许下诺言，彼此天长地久，抓紧
每一分每一秒。好好生活，享受生活，与他互为一人。就是这样的执念，并且为此执念受苦。人所想
的的确是一厢情愿。C的问题不是她所能解决的，事实上他对自己的心有任何觉知，对自己的生活无
能为力，活在自得而僵硬的牢笼里面。这是他的生命。
他怎么可能成为那个可以承担起她的人？他连自己都是沉沦的。
但是爱欲不需断除，它也是修行。带来苦的是偏执心态，嫉妒、嗔恨、怀疑、冷漠由此而起，不是爱
欲本身。所以不把心训练好，自己受苦，也让别人受苦。毒草因为恐惧和无法控制而被拔掉，只有孔
雀愿意吞下它，让自己的羽翼更美。到了最后，欲会因为极致表达和满足而超越、淡薄、蒸发不见。
爱会上升，因为慈悲而更温柔更清凉。
她说，现在的我，觉得爱是一个珍贵的承诺。我们带着承诺来到这个世间，不单是对少数的几个人，
应该是对很多人。
C所关注的，是豪宅、名贵跑车、健身房、不断升职。他置身的工作范围所带来的中产阶级的价值观
，也是大城市中一些人的共同信仰。这样完全不同的两个人，怎么会在一起的？也许前生彼此有一些
问题没有得到过解决，这里的宿缘的考验，但所有的关系都是这样在混乱和无逻辑中产生的。
如果她得到一个合理化的生活，那就应该是遇见一个和谐而安宁的伴侣，两个人心意相通，建立起彼
此的一份生活，种花种菜，生儿育女，相濡以沫，天长地久。如果C是一个温柔得能够以他人为重的
人，又会是怎么的呢？但人的所想，不也是自己狭隘的主观念头所生发出来的吗？当C遇见她的时候
，他就已经是他自己。她和他，一直想改造对方，争斗了这么多年，分明是被一场妄念的游戏欺骗了
。
想起上课的时候，老师说的话。他说，香代表着什么呢？香是承诺和牺牲。如果我们爱一个人，就要
为他牺牲，而不是想着改变对方，支配对方，控制对方；而承诺是，让他圆满。
有一个晚上她打坐，在静止中感受到心胸奔腾，仿佛如同碎裂的冰块扑通扑通坠入河流之中，消融不
见。那一刻，她有一种满心的柔软和敞开，也有一种清净的悲伤。不是难过，不是后悔，仅仅是一种
清净的悲伤。在长时间的融化之中，人无法分离出来。
不要想未来，也不要想过去，即便是现在，也是没有的。因为时间过去得非常快，非常快。时间会欺
骗我们，要体会时间最锋利的那道边缘线。
以前你整个人是散的，现在你感觉到自己像一株花枝，插在水里，这样就会安静地慢慢开出花来。
我们的生命，应该像花枝，安静地等待，安静地开花。开满花，然后即便是枯萎了，也是恰如其分。
因为在合适的时间做了合适的事情。要像花朵这般自在，少想，少做。
你知道花开了怎样才能不凋谢吗？她说。
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其实她的确已经不怎么想任何事情，只是感受，只是体会，只是等待，任由时间从身边滑过。在这个
古都，她更能够看到自己。
他说，每次见到你，都觉得你是这个世界上最美的人，所以我无法离开。
那一刻，她知道他说的是内心真实的话。那一刻，她也知道，他们大概只能这样互相原谅，直到彼此
能够内心圆满，各得其所。没有期待，没有恐惧，这比什么都重要。他成为远远的一个友好的人。生
命是一场幻觉，只有慈悲是真实的。
那一次见面之后，她彻底放下了他。
最后一天，她们去了三十三间堂。1000座站立的千手观音造像，中间是一座庞大的千手观音，美丽至
极，浑然天成，是造像人湛庆80多岁时候的作品。
她久久看着这座观音，无法移动脚步，不能转移视线，只是长长久久地注视，泪水涌动
鹿真扔进去一个硬币，点了一炷香，插在香炉之中。也给了她一个硬币，让她这样做。
她说，当我们在礼敬一尊佛像的时候，是在寻找自己心里的智慧和慈悲。希望自己的心，如同他们一
样，自在，清凉，然后可以祈祷。不是为自己，是为所有被自己内心的烈焰灼伤过的人。
她说，心中的一念，就可以让无边的世界幸福。终结了会有开始，死去的会复生。只有这样，花开了
没有凋谢。

21、《近在远方》的笔记-第37页

        安静下来，你要安静得好像阿拉伯水池里浅而静、倒映着蓝天的水一样，没有一丝的涟漪，这样
才能在这无穷灿烂的细节里沉浸下去。

22、《近在远方》的笔记-第84页

        但古巴到底也在我的记忆里留下了一帧帧难以磨灭的剪影。嘈杂酒吧里的冰镇果汁朗姆酒，午夜
还有音乐此起彼伏的教堂广场，阳光下色彩细腻变化的海洋、山谷里绵延无尽的椰子林、黎明时在车
站门口等着别人退票的长长队伍，在街道中央摆一个球网架就开始踢球的孩子们，还有老城街道上踩
着高跷热舞的姑娘们。

23、《近在远方》的笔记-第19页

        鹿真说，不要想未来，也不要想过去，即便是现在，也是没有的。因为时间过去得非常快，非常
快。时间会欺骗我们，要体会时间最锋利的那道边缘线。
我们的生命，应该像花枝，安静地等待，安静地开花。开满花，然后即便枯萎了，也是恰如其分。因
为在合适的时间做了合适的事情。要像花朵这般自在，少想，少做。
心中的一念，就可以让无边的世界幸福。终结了会有开始，死去的会复生。只有这样，花开了没有凋
谢。

24、《近在远方》的笔记-第11页

        互相关心、照顾，不干涉，不黏黏糊糊，不彼此占有。只是一起往前走。

25、《近在远方》的笔记-第29页

        当年女人们就住在各自幽暗的房间里。她们各自有独立的楼梯和房间，但还有一条只给大公用的
走廊，他可以不被打扰地进出任何一间房间。

26、《近在远方》的笔记-第19页

        我们的生命，应该像花枝，安静的等待，安静的开花。开满花，然后即便枯萎了，也是恰如其分
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。因为在合适的时间做了合适的事情。

27、《近在远方》的笔记-第16页

        我们乞求和需索的，都是让对方令自己觉得快乐、安全。何曾去理解和观看过对方内心的深渊呢
？没有怜悯，就没有长久的温柔；没有相信，就没有最终的坚持。

28、《近在远方》的笔记-第20页

        在这个古都，她更能够看到自己。走一路古都，寻曾经的自己。恬静清新的风景，古朴深沉的旧
物，与往事和解，解开所有剪不断理还乱的纠缠，在一念的无边幸福里回归。

29、《近在远方》的笔记-第271页

        所以我一边接受着他千里送鹅毛般的煎饼，一边产生受之有愧的感伤——不，不要对我这样，不
必了。这种心意固然深沉，是我最渴望的，但我不想渐渐习惯于它，然后再亲眼目睹它的消逝。就像
我恳求别人不要送花，这些美得注定枯萎的东西。

30、《近在远方》的笔记-第19页

        想起上课的时候，老师说的话。他说，香代表什么呢？香是承诺和牺牲。如果我们爱一个人，就
要为他牺牲，而不是想着改变对方，支配对方，控制对方；而承诺是，让他圆满。

31、《近在远方》的笔记-第14页

        有人对生活产生过丝毫怀疑吗？她想。就如同这舞台上的戏剧，演员竭尽全力，演出丝丝入扣，
观众们如痴如醉，沉迷其中。如果他们当时都意识到这一切原本是虚假的，是会结束的，消散的，那
么，此刻的认真，是一种很好的品质。糟糕的是，很多人的生命，活得潦草、轻浮，却又把手里的每
一件东西当作实有，不愿意它损坏，不愿意它变化。痛苦就是这样产生的吧。
如果能够笑着，认真而又清醒地演出一幕戏剧，这才是活到了禅者的境界了吧。

32、《近在远方》的笔记-第57页

        女人的交往，最常见是闺友，谈论饮食、妆饰、情爱。怕寂寞，一起打发。恨男人，同仇敌忾。
可极靠近，也可狎昵私密。男人常笑女人斤斤计较，当面笑眯眯，私下多谤言，不比他们直接爽快，
要么抡拳就上，要么两肋插刀，要么摔桌走人。而薄情与无知本与性别无关，女性发声机会素来太少
，难有能力与资格为人两肋插刀。女人也不必妄自菲薄，急于用异性的价值观反省自身。卑劣可鄙不
因性别，只因人心。而有位一起吃饭谈天、嬉笑玩乐的闺友已属难得。

33、《近在远方》的笔记-第1页

        幸好有无常。无常，最好的作用是让一切事物在改变。或者是迅疾地变化，或者是缓慢地移动，
不会始终如一。如同一堆火会烧到余烬，黑夜会转回白昼。

我们世俗的感情，都太自私，太贪婪。所以，快乐最后都会变成痛苦。我们乞求和需索的，都是对方
令自己觉得快乐，何曾去理解过对方内心的深渊呢？没有怜悯，就没有长久的温柔；没有相信，就没
有最终的坚持。

爱是一个珍贵的承诺。
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京都的寺院都会有自己做的香。香代表承诺和牺牲，如果我们爱上一个人，就要为他牺牲，而不是想
着改变对方，支配对方，控制对方。
当我们在礼敬一尊佛像的时候，是在寻找自己心里的智慧和慈悲。希望自己的心，如同他们一样，自
在清凉，然后就可以祈祷。不是为自己，是为所有被自己内心的烈焰灼伤过的人。

34、《近在远方》的笔记-第124页

        人不可能再死一次，所以我们就不会再担心分离了。我对这场相逢，有一定的信心，原因也在于
人死了之后，就不可能再死一次。因此时间失去了它的威胁。死去的人赢得了无穷无际的时间，那么
这场寻找也就只是迟早的事情了。

35、《近在远方》的笔记-第27页

        斋浦尔的后宫曾佳人无数，所以在斋浦尔紧贴着古老市场的宫殿里，在18世纪为后宫的女人们造
出了犹如巨大蜂窝般的风之宫。那里有层层叠叠的花格窗密室，高悬在古城最繁荣喧哗的市场之上，
让她们有机会远远地窥视人间。

36、《近在远方》的笔记-第16页

        没有怜悯，就没有长久的温柔；没有相信，就没有最终的坚持。

37、《近在远方》的笔记-第13页

        一对男女之间最重要的联系，是日常生活，互相关心，彼此照顾，一起往前走。这才是真正恒久
的基石。

38、《近在远方》的笔记-第182页

        ：艺术的本质是心灵的自由，而不是概念。

39、《近在远方》的笔记-第109页

        常说，“父母在，不远游，游必有方”。如果有一天，我们已经年迈的父母，想要去一次旅行，
像年轻人一样远游看看外面世界的风景，我们是否有足够的勇气和行动力带他们去？小时候他们总是
尽己所能带我们去我们想要去的任何地方，长大后我们是否有足够的爱意与关怀去回报他们？

40、《近在远方》的笔记-第261页

        

41、《近在远方》的笔记-第3页

        但幸好有无常。无常，最好的作用，是让一切事物在改变。或者是迅疾的变化，或者是缓慢的移
动，不会始终如一。如同一堆火会烧到余烬，黑夜会转回白昼。现在的她，处于终结之后的平复期。
已经结束了。而一个新的开始也许会随时发生。

42、《近在远方》的笔记-第19页

        相代表着什么呢？香是承诺和牺牲。如果我们爱一个人，就要为他牺牲，而不是想着改变对方，
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支配对方，控制对方；而承诺是，让它圆满。

43、《近在远方》的笔记-第91页

        事实证明，旅行不会抚平过去的回忆，只会唤醒它。每次我走进一家新的旅店，或者走上陌生的
街头，每当我看到某个动人的画面，或者经历某个温暖的时刻，我都会想起它们本来应当和我生命中
的其他一些幸福融为一体。而事实是，它们分崩离析，彼此触痛，彼此证明对方有多么脆弱。生活中
的美好事物来去匆匆，一旦错过，就是永远地错过。

44、《近在远方》的笔记-第11页

            到底什么是真正的爱情呢？男女之间的的小情小爱，看起来的确不过是执念加上妄想，有时候
显得没有意思。鹿真说，如果以后要找个男人，要的也是大的爱。
    什么是大的爱？互相关心、照顾，不干涉，不黏黏糊糊，不彼此占有。只是一起往前走。

45、《近在远方》的笔记-第14页

        糟糕的是，很多人的生命，活得潦草、轻浮，却又把手里的每一件东西当作实有，不愿意它损坏
，不愿意它变化。痛苦就是这样产生的吧。

46、《近在远方》的笔记-第65页

        旅行无法改变生活，冷静与距离，并不比走到闹哄哄的某处、拍张纪念照片高明许多。敢将出门
看风景称作修为的，当真有几人怀有济世之志，多不过是为自己。我们尝试多种与世界相处的方式，
争取、放弃，努力、逃离，并无最合适的一种。这种真相，无须粉饰。

47、《近在远方》的笔记-第21页

        她说，当我们礼敬一尊佛像的时候，是在寻找自己心里的智慧和慈悲。希望自己的心，如同他们
一样，自在、清凉，然后可以祈祷。不是为自己，是为所有被自己内心的烈焰灼伤过的人。
她说，心中的一念，就可以让无边的世界幸福。终结了会有开始，死去的会复生。只有这样，花开了
没有凋谢。
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