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《可爱的骨头》

精彩短评

1、叙事角度很新颖，然而更发人深省的是每个人在面对悲伤的时候所作出的截然不同的反应，无论
选择复仇，遗忘还是追逐真相，都是我们为最终获得救赎作出的最大努力。其中父母在病房里重逢的
一幕写得极精彩，一句“嘿，我的海眼姑娘”，亲人之间一切不得已的伤害瞬间全得到了原谅。
2、学会告别这件事情 是书本里学不会的 无数次的思念 难过 眼泪 都不及想念更压的人喘不过气 却仍
旧不想忘记 书里有一段是 她的父亲重新爱上了母亲 如果再和什么人在一起 无论对方发生怎么样的改
变 希望自己都有那个执念 重新再认识你一次 义无反顾的 再爱上你
3、从他们说我是幸运的这本书了解到作者的这本书，高铁站书店站着读了几页，觉得作者的立点很
新奇，站在一个被虐杀的少女角度来写自己置身天堂时亲人朋友在失去自己后的生活和感伤，他们痛
苦逃避怀念，只是因为他们的爱，在自己离开后，他们始终不曾忘记，甚至因为因此陷入痛苦的执着
中。
4、时候是否真的能上天堂？如何能忘却逝者真的重新开始生活？离开的人真的会从天堂注视我们吗
？....
5、活着的人要承载着死去的那一份，好好地活着。
6、看完电影，才来阅读了这部原著，感觉电影改编了太多东西，时间线就不一样，比如，影片没提
及萨蒙太太和警官赖恩出轨一事，读到一半读不下去了⋯⋯不是小说烂，而是电影没有把小说的感觉
拍出来，一度带着电影的feel去读，好累......原著还是不错的，有些伤痛避免不了，但还要去接受不
是....我还是要说一遍，该死的老头子那死法真的太便宜你了⋯⋯ps：以后千万先看原著再看电影，不
晓得gs的编剧会把剧本改成什么样子⋯⋯
7、好读，又心痛又着急又温暖
8、我们无法回到过去，无法和已经离开的人再次连接，我们或许沉浸在自己创造的悲伤世界里无法
自拔而忽略其他，然而，终有一天，我们要和这个世界，和自己和解，去接受失去这件事，去重新坦
然面对失去之后的生活。而那个人，已经离开的那个人，在他离开这个世界的那个瞬间开始，这个世
界的所有感受其实已经与他无关了。
9、时间 让一切释怀
10、死亡并不是结束，而是新的开始
11、苏茜的告别无比漫长艰辛，她跟随着每一个自己放不下的人——爸爸妈妈、弟弟妹妹、心爱的男
生、要好的朋友，以及令人憎恨的凶手。虽然她除了注视，什么也做不了。但在长达数年的告别之旅
中，她慢慢地接纳和放下——心疼父亲对自己深沉绝望的爱，理解母亲内心的挣扎与迷失，满怀欣喜
地看着弟妹的成长，甚至也能带着一丝悲悯打量杀人犯的童年与家庭。如同生者在不断成长，身在天
堂的苏茜也在以自己的方式告别令她念念不忘的人间。如何才能获得无忧无虑的自由？放下我执，忘
记伤害你的人，也忘记牵挂你的人。这太难了，所以我们才需要好好的告别。文字冷静、节制。装帧
妥帖，注重细节而不招摇，读起来很舒服，没什么干扰阅读的因素。值得一提的是，编辑水平很高，
超越了“信”与“达”，已跨入“雅”的境界。而且，竟然没发现错别字！
12、我们总是要与所爱之人告别，无论自然或突发。我们应当学会好好地告别，不是抛诸脑后抑或是
刻骨铭心，只是记住那份爱，在我们脑海的最深处。
13、看哭我了...
14、温暖而残忍
15、苏茜的告别融于时光的温和影像里，细碎，温柔而情意绵绵，让生者生而可恋。笔触细腻，画面
感强，她以饱含深情的目光留恋的每个人，都投射出人性的光辉，让读者沉醉于生活的美好。不足之
处是全书基调过于雷同，不免审美疲劳。
16、昨天开始在kindle上读，很是让人揪心～
17、在机场书店一堆的励志、鸡汤中找来找去才发现了这本书。明知结局如何，可还是要亲自去品尝
这漫长的告别之苦。人生不就是由这些看似无用又辛酸的折腾串联起来的吗？朋友说，每个人都是向
死而生的啊。很悲壮，可也很光辉。
18、写的是大女儿被谋杀后一个家庭变化的故事，冗长，琐碎。文笔一般，可能靠炒作吧
19、2017年第一本书，4天的时间，零零散散的时间，也看了同名电影，很棒的书，写不出什么文艺的
书评
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20、玻璃球内，雪花轻柔的落在企鹅身边，他孤独的在那里。他说：别难过，他有个不错的人生，他
羁绊在一个完美的世界中。很喜欢这段话，就像人们初始愤怒，激烈，感伤，慢慢终会归于柔软，温
情与平静。
21、温馨的故事
22、一种和看偷影子的人一样的感觉
仿佛一个人旁观一件事的发展，冷静，娓娓道来。
相同的是，我都看进去了，我仿佛随主人公一起经历。so就故事而言，是吸引我的，我读进去了。而
不是无法沉浸。
我看了这本书感到死亡真是太悲痛了。
我试想自己会如何面对。我无法想象，这太痛了。
23、应该算是把我拉出了自我沉沦的漩涡吧
24、看到结尾我也想起六七岁时阳台的阳光。对面楼下院子的牵牛花。我好想回到那个时间。
25、个人觉得非常好看，对人物的心理描写和动作描写很到位，情节也特别好，可以吸引人一直读下
去。有点惊悚，有点幽默，还有满满的感动，以及突然的小惊喜。总之，很推荐
26、继【他们说 我是幸运的】之后读到的艾丽丝西博德的第二本书。一样的无感，之前读【幸运】的
时候就觉得不是很对胃口，看到作者介绍中提到【骨头】这部成名作，就想着说这本会不会好一些，
然而真的并没有。
27、作者描绘了一个不幸的女孩被谋杀后，成为漂浮的灵魂，审视世间发生的一切。受害者家属的悲
伤、犯罪分子的猖狂、警方的无奈、路人的议论等等，都让人印象深刻。灵魂重归人间，更是一个惊
喜的情节，让这个可爱的灵魂不那么遗憾。
28、内容紧凑，很吸引人
29、我活在众人不知晓的地狱中
30、我不要你们记得我，我只希望你们能好好生活，这也是我生命的延续。
31、本来以为是说活着的人跟死者告别，结果是死者跟在世的人告别。这本书挺厚的，但静静地看进
去了也很快，3天看完。描绘的天堂很美好啊。
32、先读了书，又看了电影，一个残忍的故事最后感受到一些温暖⋯⋯
33、一切都是最好的安排，悲伤过后时间自然会抚平所有。
34、很温暖。
35、适合在午后读的悠长的故事，淡淡的遗憾和幸福。
36、這周抽空看了這本書⋯⋯美國暢銷書是不是都喜歡講宗教⋯⋯不太喜歡這樣的風格，或許是因為
沒有真正失去過。
37、死亡总是无能为力的。
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章节试读

1、《可爱的骨头》的笔记-第90页

               从来没见过他像现在这样，小心翼翼地吐出每一句话，好像每个词语都曾经是压在他心头上的
负担。他紧盯着她蜷曲在暗褐色地毯上的双腿，一抹微弱的阳光透过窗帘洒落在她的右颊。

2、《可爱的骨头》的笔记-第343页

        现在我才知道，这些年来我一直都在不自觉地等着妈妈说这句话。她需要时间说服自己，她对我
的爱不会毁了她的生活。

3、《可爱的骨头》的笔记-第200页

        我们向彼此诉说悲惨的遭遇，就像把水从一个杯子倒进另一个杯子。我每说一次，心里的痛苦就
减轻一分。就是从那天起，我萌生了想把家里的事写出来的念头——人世间的悲伤是真实的，每天都
会发生令人惊恐的事情。悲伤就像花朵或阳光，想藏也藏不住。

4、《可爱的骨头》的笔记-第347页

              所有我心爱的人，都坐在同一个房间里，只有她一个人走向玉米地。她始终能感受到我的存在
，也会永远惦念着我。我知道他 的心意，却已经不能再为她做些什么了。当年是身不由己，现在却是
她自己的选择。

5、《可爱的骨头》的笔记-第260页

        我知道她如今已不再逃离我，也不再奔向我，就像中枪后的生还者一样，八年前我在她心头留下
的伤口，现在终于只剩下一道疤痕。

6、《可爱的骨头》的笔记-第四部分 骨头（1）

            我真想告诉你天堂有多漂亮，我也想让你知道在天堂里我非常安全，总有一天，你也会来到这
个平安美丽的地方。天堂虽然美好，但我们不只在乎是否活得平安，也不在乎琐屑的现实，活得快乐
最重要。

    她想让大家相信：死人真的和活人说话，在阴阳交界处，鬼魂上下飘摇，跟着凡人一起欢笑，他们
就像凡人所呼吸的空气。缥缈无踪，却无处不在。
    我把我现在住的地方叫做“超级天堂”，这里不但包含了我最单纯的梦想，也有我最衷心的渴求，
就像我祖父说的：这里好极了。

7、《可爱的骨头》的笔记-第232页

        只要心里难受，他就想象自己是漫画书里的英雄，转眼间，他不再是个敏感脆弱的小男孩，而变
成了无坚不摧的超人，童稚之心也渐渐练成了铁石心肠。

8、《可爱的骨头》的笔记-第333页

        我现在知道，生而为人，都有脆弱无助的一刻，亦有忽明忽暗的悲喜交加。我们只能凭着感觉走
，边走边摸索，最后终将张开双臂迎接光明。这一切都是人生这场未知航行中的一部分。
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9、《可爱的骨头》的笔记-第301页

        过去这些年来，爸爸片刻都不曾离开过我。他对我不停地付出，让我一再感到来自人间的关爱。
在父爱的照耀下，我始终是当年的苏茜·萨蒙——大好前程正等着我去开掘。

10、《可爱的骨头》的笔记-第152页

        我当然希望爸爸能彻夜守候，直到永远；但我也希望他放手，让我就此成为过去。

11、《可爱的骨头》的笔记-第345页

        我的死引发了家中亲人的改变，有些改变平淡无奇，有些改变的代价则相当高昂，但在我死后发
生的每件事情，几乎都有特殊的意义。这些年来，他们所经历的一切就像绵延伸展的可爱的骨头，把
大家紧密地联结在一起。我终于开始认清，没有我，他们依然可以活得很好，犹如身体中的骨骼，尽
管有时会有缺失，但在不可知的未来终将长出新的骨干，重新变得圆满完美。我现在明白了，我用生
命的代价换来了这一神奇的生命循环。

12、《可爱的骨头》的笔记-第287页

        母性是一种强烈的冲动，很多年轻女孩都梦想着当妈妈，但她始终没有这股冲动。她想，或许正
因为她从未真心想过要我，所以才会受到如此惨痛的惩罚。

13、《可爱的骨头》的笔记-第191页

               但是不管发生什么事情，她都只能继续前进，不能回头。拼命告诉自己无论如何都必须保持冷
寂，专心搜寻线索，但是在那一刻，她忽然想到跑在自己面前的塞谬尔，他大概以为是跑到终点就会
看到她，如果没有看到她，他会继续跑回学校等她。但她刻意瞒着他，也没有告诉任何人，她的举动
已越界。

14、《可爱的骨头》的笔记-第四部分 接受人死不能复生的事实

        如果她能接受人死不能复生的事实，为什么不能学着接受尚在人间的亲人呢？

我从未停止过想念他们，也希望他们不要忘了我。尽管岁月飞逝，我知道我会一直惦记着他们，也知
道他们会永远惦记着我。

我的死引发了家中亲人的这些改变，有些改变平淡无奇，有些改变的代价相当高昂，但我过世之后所
发生的每件事情，几乎件件都有特殊意义。这些年来，他们所经历的一切就像绵延伸展的美丽骨干，
把大家紧密地结合在一起。我终于开始认清：没有我，他们依然可以活的很好。我的死最终造就了家
庭的融溶和合，犹如身体上的骨骼，尽管有了缺失，但在不可知的未来，终将长出新的骨干，变得圆
满完整。我现在明白了，我以性命的待见换来了这一神奇的生命循环。&lt;原文开始&gt;&lt;/原文结
束&gt;

15、《可爱的骨头》的笔记-第247页

        我亦步亦趋地跟着他们，观察他们，我要把这些场景如照片一样印在心头。我知道，是我的死把
这些场景连在了一起。也许我的死只带来了一些微小的变化，但我珍惜这些小小的改变，把它们偷偷
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地藏在了心里。我始终觉得，只要一直在他们身边观看，我就不会失去我所爱的人。

16、《可爱的骨头》的笔记-第303页

        爸爸不是因为看在过去的分上，或是因为某些出众的优点才爱她，他爱她的一切，也接纳了她的
脆弱与逃避。现在她又回到了他的身旁，在太阳升起之前的这一刻，没有人进来打扰他们，他用手轻
触她的发梢，明知她湛蓝的双眼中蕴藏着无尽的忧伤，却依然毫不畏惧地凝视着她。
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