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内容概要

《中医眼科常见病诊疗指南》是一本对眼科常见病的诊断和治疗方法，对眼病的各个疾病进行了深刻
分析，规定了各个疾病的诊断、辩证和治疗，适用于眼病的各个疾病诊断和治疗。《中医眼科常见病
诊疗指南》由中华中医药学会提出并发布，对从事眼病的专业人士和学者给予了很好的向导和指南。

Page 2



《中医眼科常见病诊疗指南》

书籍目录

前言 引言 ZYYXH/T287—2012睑缘炎 ZYYXH/T288—2012急性细菌性结膜炎 ZYYXH/T289—2012流行性
角结膜炎 ZYYXH/T290—2012单纯疱疹病毒性角膜炎 ZYYXH/T291—2012干眼症 ZYYXH/T292—2012春
季卡他性结膜炎 ZYYXH/T293—2012年龄相关性白内障 ZYYXH/T294—2012原发性闭角型青光眼
ZYYXH/T295—2012原发性开角型青光眼 ZYYXH/T296—2012葡萄膜炎 ZYYXH/T297—2012视网膜动脉
阻塞 ZYYXH/T298—2012视网膜静脉阻塞 ZYYXH/T299—2012年龄相关性黄斑变性 ZYYXH/T300—2012
视网膜静脉周围炎 ZYYXH/T301—2012中心性浆液性视网膜脉络膜病变 ZYYXH/T302—2012原发性视网
膜色素变性 ZYYXH/T303—2012急性视神经炎 ZYYXH/T304—2012前部缺血性视神经病变 ZYYXH/T305
—2012视神经萎缩 ZYYXH/T306—2012视网膜震荡与挫伤

Page 3



《中医眼科常见病诊疗指南》

章节摘录

版权页：   患者多伴有全身疾病，如有慢性关节炎、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、Reiter综合征、
银屑病或免疫功能异常等病史。 3.1.2 临床症状 前葡萄膜炎：一眼或双眼微痛，视物昏矇，部分病人
出现发热、头痛、肢节肿痛。 中间葡萄膜炎：多数患者发病隐匿，或可有眼红、眼痛、视物模糊或视
力下降。 后葡萄膜炎：眼前似有阴影漂浮或有闪光感、视力减退，或视物变形。 3.1.3 局部检查 前葡
萄膜炎：裂隙灯显微镜检查，见不同程度的睫状充血或混合充血，角膜后沉着物，房水闪辉，严重者
可出现纤维素性渗出物或渗出膜，前房积脓。虹膜水肿，纹理不清，瞳孔缩小，虹膜后粘连，或轻度
玻璃体混浊。反复发作控制不及时，可出现明显的虹膜后粘连、并发性白内障、继发性青光眼，甚至
眼球萎缩。 中间葡萄膜炎：裂隙灯显微镜检查，多数可有轻微睫状充血，羊脂状或尘埃状角膜后沉着
物，轻中度前房细胞、闪辉，房角粘连。玻璃体雪球状混浊，部分病人可见眼底视盘轻度水肿、出血
，脉络膜萎缩和色素沉着，甚至有脉络膜脱离改变。三面镜见睫状体平坦部出现雪堤状渗出物以及周
边部视网膜血管炎的改变。 后葡萄膜炎：裂隙灯显微镜检查，见玻璃体混浊，或出血。眼底检查，见
视盘水肿、出血，严重者视神经萎缩；黄斑囊样水肿，色素沉着及色素紊乱；视网膜水肿、渗出，视
网膜血管炎，或渗出性视网膜脱离；脉络膜炎性病灶可为单一病灶，也可为多发性，表现为脉络膜水
肿、脱离、新生血管及脉络膜视网膜萎缩，可致晚霞状眼底改变。 3.1.4 其他检查 荧光素眼底血管造
影：可见视网膜炎、视网膜血管炎、视网膜色素上皮病变、囊样黄斑水肿、视网膜新生血管膜等。
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编辑推荐

《中医眼科常见病诊疗指南》是由中国中医药出版社出版的，由中华中医药学会眼科分会归口。《中
医眼科常见病诊疗指南》起草单位由中国中医科学院眼科医院、中国中医科学院广安门医院、中国中
医科学院望京医院、北京中医药大学东方医院、卫生部中日友好医院、首都医科大学附属北京同仁医
院等多家医院。《中医眼科常见病诊疗指南》具有规范性、具体性。
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