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内容概要

中老年形体舞蹈训练追求的目标是为了获得健康的身体、健美的体形、端正的身体姿态而进行身体练
习,所以,它不同于演员为表演而进行的技巧性训练.中老年形体舞蹈训练主要是通过舞蹈的科学训练方
法,改变中老年人由于年龄增长带来的形体变化,以塑造健康、健美的形体和提高艺
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精彩短评

1、这本书是一本浅显易懂，内容丰富的书，比较适合入门级别的舞迷们看
2、这是一本中老年人学习舞蹈的基础书，讲得很好。
3、内容介绍很详细，而且有图说明，简单易懂
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