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《幸福禅》

内容概要

《幸福禅》是少林寺主刊《禅露》的精品集萃。编者精选了128篇文章，意在指引人们探寻幸福在哪里
，以及什么是“幸福禅”。《幸福禅》分为八篇，包括“幸福与禅释”、“幸福与禅修”、“幸福与
禅悟”、“举起与放下”、“福乐闻习录”、“随心随意随想”、“生命与人生”、“幸福生态禅”
。
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《幸福禅》

精彩短评

1、有事儿没事读点幸福禅，咕~
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