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作者简介

吴文君，著名心理教育专家、全国十佳心理教师，世界级NLP大师李中莹嫡传弟子，香港专业效能管
理学院特聘首席培训导师。吴文君被媒体誉为“中国NLP亲子关系导师第一人”，著有亲子关系畅销
书《孩子，妈妈陪你慢慢长大》等多部畅销作品。
吴文君的作品以其对亲子关系规律特点的深刻理解和敏锐把握而深得广大读者喜爱，正在影响着越来
越多的渴望成长、追求内心平衡和成功的年轻父母。
二十余年来，吴文君始终在一线咨询和培训，这些经历使她能够准确把握中国家庭的实际需要，给予
天下父母最贴心实用的辅导。她曾在国内多个省市主持各种亲子讲座，场场爆满，反响热烈。
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精彩短评

1、第一次了解家排，里面有很多练习，非常推荐的一本书。
2、听过吴老师的课，所以就买了这本书。对调节自己，认识自己有了一定的体会。不管面对什么情
况，都是当下最好的结果。我们要的是接受和感恩。
以前对家里长辈有一些不理解，读了这本书，我开始感受到家人的关爱，少了很多抱怨。我甚至尝试
着口头感谢他们。他们也很开心。我真的感受到家的温暖和长辈们对我的关爱和宽容。谢谢吴老师让
我重新认识了自己。
3、你大我小
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