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《嗯，就这样睡了一下世界》

内容概要

这是一趟充满未知却饱含精彩的“寻床”之旅，旅行作家毛豆子以Airbnb和其他方式，遇见了全世
界26张奇妙的床，和床背后一群可爱的陌生人。在南加州的沙漠里，她住到逃离城市的建筑师实验性
生态小木屋，享受沙漠纯粹的日光与星空；在深泉学院，她得以留宿四天三夜，观察到这所传奇的沙
漠男校是如何吸引世界各地“奇葩”；在底特律，她偶遇贾木许电影《唯爱永生》的拍摄地，在影片
中吸血鬼生活的百岁老宅里，和房东深夜长聊人生；在西西里的夕阳下，敲响伯爵宫殿的大门，见识
伯爵家族古老的历史；也在河内郊外，注视着孤独画家平静寂寞的生活⋯⋯
没有人比她更会玩！
睡树屋、船屋、灯塔、洞穴，
睡古堡、老宅、修道院、大象营，
睡沙漠中的深泉男校，
睡罗素和嘉宝睡过的床。
没有人比她更能写！
豆瓣阅读上线即引发无数点赞，
读者大呼“这才是真正的旅行文学！”“秒杀线上所有旅行达人！”
更吸引陈丹燕、殳俏、苗炜等作家联袂推荐。
旅行作家毛豆子的全球大冒险，
你有多大好奇心，
世界就展现多大善意！
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《嗯，就这样睡了一下世界》

作者简介

毛豆子，旅行作家，Airbnb重度旅行者，使用Airbnb超过40次。亦以maotouzi、晓玮等笔名行迹坊间。
生于上海，现以自由撰稿人身份居住在旧金山湾区。喜欢用和当地人大量的交谈来免攻略地漫游城市
、乡村和内心；自认为是个幸运的旅行者，因为经常会在路上碰到那种愿意阔绰地和她交谈一场的陌
生人。
新浪微博：@maotouzi  微信公众号：maotouzitravel
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《嗯，就这样睡了一下世界》

书籍目录

Part 1 那些奇怪的床
漂浮在波西米亚的作家船屋里
火车车厢睡一夜，清早喂孔雀
太平洋边上，蛰伏在大陆舌尖的蒙古包
马泰拉的“洞房”，时间是谜底
我被这些奇形怪状的房子，牵着鼻子跑了 5300 10
Part 2 一百种醒来的方式
沙漠男校的四天三夜
南加州沙漠里的两张怪床和一堆怪人
在“吸血鬼”的老宅里，窥视一个城市的重生
被海风、柠檬和北纬41度日光包裹下的烹饪假期
骑象穿过老挝的丛林
没有明天的萨拉热窝酒店
住在修道院，天堂的大门开了一道缝
你得戴着面具入住这家酒店，并经历血案
Part 3 只为和他们相遇
罗素还有葛丽泰.嘉宝睡过的床
西西里的夕阳下，敲响伯爵家的门
河内郊外，遇见孤独画家的枯山水庭院
好莱坞“最美丽的脊椎动物” 曾经睡在我的房间
农场深处的异域孤军传奇
在Airbnb找房子，有时简直就像在谈一场恋爱
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《嗯，就这样睡了一下世界》

精彩短评

1、从毛豆子的文字里看到了一种对世界博大的爱和真挚的深情~~
2、看到这本书，书名实在有趣，“嗯，就这样睡了一下世界”，好像有个朋友带着探奇归来的新鲜
阳光味道，坐在你对面，你急着听故事，她笑着拍拍你的胳膊，这样开场。那潇洒又戏谑、充满诱惑
力的自由感，加上封底的一行小字：“旅行就是，在有趣的地方遇见有趣的人”——那感觉仿佛正是
“打开一扇窗”，我承认，我立刻就被诱惑了。
�旅行的方式有千万种，最无趣要数跟团上车睡觉下车拍照，而最有趣也最令人向往的，大概就是作者
毛豆子选择的这种：在一个陌生的地方找一间有趣的房子，住进去！

3、我最近新发现的上海作家maotouzi，现居美国，看她的文字是一种轻快自在的享受，也能学到很多
知识。
4、很喜欢书里的明信片，好精美啊。作者跟读者分享了好多个人脑洞大开“寻床”睡世界的故事，
看着一个个故事，也想睡世界去了。附赠的Airbnb环球旅居小攻略很实用，比如在Airbnb上如何找到
一些奇趣的房源；如何让房东接受你的预订要求；对于Airbnb使用新手而言，最需要注意的是什么等
，对于没有使用过Airbnb的我来说，涨姿势啊，下次出行可以用下Airbnb了。
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《嗯，就这样睡了一下世界》

精彩书评

1、洛杉矶早晨七点不到，阳光已经透过玻璃窗扫到我的床前。在加州阳光里醒来, 大概就是我生活里
的一种小确幸，所以加州占据了我很多次的旅行。抵达过我最爱的城市旧金山，每一次在Palo Alto
的University Ave一路迎向斯坦福时都还是会有一丝小小的激动；尝试过一号公路road trip，在Big Sur前
感叹大自然的魅力，在一个意外抵达的小镇加过最贵的油却看过最美的日落；在低潮时期拜访南加州
的旧友，和她们小住走在充满阳光的海岸线，顿时治愈，心总会慢慢打开；几次旅程到达洛杉矶从极
度抗拒这个城市到慢慢喜欢它，改变对一个城市的态度收获喜悦的还是自己；而就在昨天，我走
在Getty美术馆，看着眼前的特展，突然灵感闪现，一气呵成写下了新项目的拍摄创意，没想到大洋彼
岸的人们看到后很满意，说这下拍摄心里有底了。这真的比看到风景更让我激动;加州定格了我很多温
柔闪光的瞬间，我在这里遇见了很多人，比如我喜欢的毛豆子，她生活在我最爱的城市旧金山。她热
爱旅行，探索人文，把每一次的世界行走写成了充满灵动的文字。因为她，我有了对世界的好奇，对
旅行的向往，也因为她，我终于感受到她曾经对我说的，那些温柔闪光的瞬间，总是在路上。因为在
路上，到后来，我们不再只是抵达目的地看风景，而是在行走的过程里不断的遇见自己，发现自己还
可能成为什么样的人，那个和日常生活中有些不一样的自己。和毛豆子相识已经是八年前的事，那会
我在努力的申请美国的MBA项目，毛豆子虽是专注于旅行作家以及译者，在很多的旅行专栏上会有她
的文字，你可以随意的百度或者google， 就能知道她。但她曾经在金融区工作后来去美国念MBA随后
定居在旧金山。朋友说，你应该和她聊一聊。于是在那个只有MSN的年代里，我们就这样遇见了。她
和我讲述了自己的经历和建议，让我看到一种完全不一样的生活状态，MBA之后她并没有从商，反而
做起了专业的旅行作家。我很羡慕，但我不知道何时我也可以做到。后来我的朋友定居到旧金山但没
有新朋友，我写邮件给毛豆子请她和我朋友hang out，她欣然的组织小伙伴们聚会郊外游玩，她总有
一种魅力，让哪怕第一次见面的小伙伴也能愉快的感受世界万千美好。而我第一次见到她时，地点是
老家上海金融区刚刚建起的IFC。在路上的毛豆子每年都会回老家小住时日，这就是我们能最方便抓
住她和她见面的时机。我们聊了很多，写作，家庭，生活，当然最多的是旅行，以及那些背后的人事
物境。不久之后我就第一次踏上了加州的旅程，感受到她笔下的那些明媚。两年多前我开始写财女郎
，其中有一个部分的内容是我在尝试将我知道的世界上好玩新奇的新idea带给大家，当写到airbnb时，
第一个就想到了她，她这些年行走在世界，沿路发现了很多有意思的“床”，遇到了很多有意思的人
和故事。即便她在繁忙的会议中，她也会抽出时间欣然的分享一切旅行经历，有意思的故事。那篇文
章成了我最初文章里阅读最高的文字。只要她可以帮助你，她总是用最温暖闪亮的方式分享一切。走
过世界人，总是拥有更广阔的心，更善良的生命力。有一次我走在路上看到一本杂志的封面上一篇文
章的标题，杂志有包装无法打开，可是不知道为什么，第一感觉这篇文章是毛豆子写的，买下来打开
果然是她写的旧金山，发给她看，她哈哈大笑说，我们应该在旧金山见面。可惜，她一直在路上，每
次去旧金山我们都没法见面。她说看缘分吧，是啊，我们都相信因缘际会，总会在最好的时间安排遇
见。于是她在不断的看世界，而我随她得步伐不断感受她眼中的世界故事。今天早上在加州的阳光里
，我收到了她的简讯，“我的新书出来啦，给我地址我寄给你”，我立刻从床上跳起来，告诉她我在
加州。而此刻，我吃完早餐迫不及待的坐到电脑前，想把我的这位好看有趣又有爱的好朋友介绍给在
周五清晨醒来的你们，把我这些年从她身上获得旅行灵感分享给你们。她带着好奇心，睡了一整个世
界的床，背后那些充满温柔闪光的故事你一定也会期待。你可以关注她的公众号 “毛豆子的客堂间”
（微信号：maotouzitravel）Thanks God, It's Friday. 在你们看到这篇文字的时候，我又踏上了一段新
的road trip。希望你有一个明媚的周末。
2、我是这本书的作者毛豆子。今天我收到了我在智利的朋友Lapampa写的书荐，我蛮喜欢的，因为作
为一个曾经同行的旅人，他了解我旅行的关键词：好奇和探索。令我感动的是，他尝试也启用这个好
奇和探索模式，去进行他日常生活中的一次小旅行，哪怕只是前往他居住地所在的一个餐厅。他
在wanderging中开始了他的wonderging: who, what,  when and how...&quot;。以下就是他的文章：
“Cabildo 餐厅坐落在圣地亚哥的Castillo Rojo Hotel内，我是在从聂鲁达在圣地亚哥的故居La Chascona
出来，无意中发现了这家餐厅，它坐落在一个红色的老式城堡改建的精品酒店内。”这是毛豆子在朋
友圈里发的，配了一组九宫格照片。她春节的时候来智利旅行，后来又去了阿根廷和摩纳哥旅行，而
现在，她正在土耳其旅行。她总是在旅行。旅行的间隙，分别用中文和英文，记录下来所见所闻所感
，然后逐一发向中国和美国旅游杂志的专栏。作为自媒体的收益，她也会收到一些旅行相关产品的试
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《嗯，就这样睡了一下世界》

用，于是形成一个绿色旅游生态循环。就如同一个不停奔跑的超级玛丽，奔跑的过程中偶尔一跳，就
撞出一块金币来。“有图5墙上那张照片震宅，这个饭馆从来没有人逃单”。这是我在她朋友圈下面
回的。“那个犀利的眼神来自何方神圣？”她回复。“那个犀利的眼神来自何方神圣？”她离开智利
后，有一天早晨刷牙的时候，这个问题突然像一坨牙膏被挤到我脑子里。我发现很多时候，一些莫名
其妙的问题总是经久不散。以前听张楚的《姐姐》，就一直想弄明白，那个侮辱了张楚姐姐的男人到
底是谁。于是，为了让自己今后的人生里少一些问题，我决定去找出这个答案。这个餐馆的所在区域
叫bellavista，中文是“美丽风景”的意思，是一些餐馆、酒吧和创意小店聚集区，前身基本都来自于
老建筑改造，相当于帝都的798或者魔都的田子坊。餐馆的装修是木板和植物，木制餐桌上有提花的台
布和亮闪闪的水晶酒杯，一把碎花图案的搪瓷水壶，安静的端坐在一个老式火炉上。靠墙的一张桌子
上面，正挂着这幅画。我选定这张桌子，随便点了份沙拉。由于我的目的不在吃饭，估计也收不到这
家餐馆的广告费，菜的味道就此略过。结账的时候，我指着那张照片问服务员，“这女人是谁？”“
不知道，以前就一直挂在这里”。“我可不可以拿下来看看？”“当然可以”，服务员把画框摘下递
给我。画框很普通，里面的照片是翻印的。当我把画框翻过来，发现背板上写着几个小字：望着你。
“这是啥意思？她要望着谁？”“不知道，也许也是以前就有的吧。”有很大的可能，从这句话的线
索可以追踪到一个有趣的故事。不过，有时候隐藏一个故事比揭示更有意义，就像这幅画藏在画框里
，这句话藏在背面。与毛豆子在智利告别的时候，我曾对她说“欢迎再来”。我想，也许因为这个线
索，她真的会再来，对于女人来说，邀请是被动的，而好奇是让她们主动的。更重要的，追踪和挖掘
故事，是毛豆子的强项，也是她旅行的目的。－－－－－文章中提到的我发在朋友圈的那个Cabildo餐
厅，你可以在这里找到。http://weibo.com/ttarticle/p/show?id=2309403954303567005846“有图5墙上那张
照片震宅，这个饭馆从来没有人逃单”。这是我在
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