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毕业于武汉大学新闻系，财新网、网易女人和无时尚中文网等新媒体特邀专栏作家；一个研究爱的、
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精彩短评

1、一点一点在蹲厕所的间隙看掉的书。不难搞、不鸡汤，给你摆事实讲道理。至于路，还要你自己
走··
2、世间的角色并没有高低好坏之分，你的时间就是你的角色。当生命走到尽头，只有时间不会撒谎
。
3、西图
4、很赞 值得一读
5、宋涵的不少文章都值得看看。
6、作者在婚恋网站工作的经历最好玩，特别是男女生对于理想型的描述~文字犀利，女性主义倾向，
有不少自我反思和对照，还是值得一看的
7、检验一个人的唯一标准，就是看他把时间放在了哪儿。别自欺欺人，当生命走到尽头，只有时间
不会撒谎。
8、新时代的女性，对婚姻与生活，我们都有着新的定义和见解。加油！

9、温柔的女性主义启蒙和爱的艺术
10、woman&love&something else
11、人和书的相遇，最好的状态是，没有早一步，也没有晚一步，噢，原来你在这里-引书中的话，却
是我心里的直接感受
12、偶遇的一本書 非常喜歡 在主流思想里開闢了新思路 欣賞宋涵的文筆和思想 帶領讀者走出對一件
事固有的思維 新時代女性的新思維 許多內容很有社會意義 受益匪淺 女性都值得看看 
13、人权在女权之前
14、很理性的思考，关于男女的真正平等，关于人性，死亡，爱，都有自己鲜明的观点。
15、圣诞老人真的存在吗？从刘瑜到小说。这本书写到了我之前想到的问题而没有找到答案，这次看
到了在别人眼里的看法，可惜⋯现在对我来说，这些东西都是想太多造成的。
16、我好像不是这本书的受众，嗯。。。。
17、部分文字无逻辑
《只有时间不会撒谎》这篇不错~
18、心灵鸡汤，看不下去⋯
19、不带有鸡汤，但是说什么现在还不能够深刻的理解
20、又是一碗女人要自强的鸡汤
21、网上总有人推荐的一本书，我开始看就心闷，小伙伴说这本书就算了吧，不甘心然后看了近2个月
才读到一半真真的弃了。书中大部分观点不敢苟同，有些文章充满戾气。我相信男人与女人的付出是
处于爱而并非伪善和欺骗。我不认为世上的事情统统都要用男女来区分才是彰显女权主义。那些对于
男人、婚姻、孩子的解读过于偏颇和偏激。
22、part3不怎么读的进去
23、各种隐隐在想的问题 都说了个清楚/现代都市职场女性的困惑和心声/ 当时正在想结婚这回事的时
候  一翻页 就看到她 关于要不要结婚的一篇 真的有帮到我/说到底 女性要自强 才能走好的~
24、虽然有的文字读不进去，但是整体看是个还比较庆幸的人，认知爱，柔软的外表，强大独立的内
心
25、全世界的钟表都坏了，你要重新看太阳。
26、给什么圣诞老人孩子挂袜子那块减一星
27、机场崩溃大哭之后，在飞机上安静又迅速地看完了这本书，没有信号无人打扰，只有头顶一盏暖
黄色、甚至不够亮的阅读灯，不得不说心还是被熨贴。干了这碗鸡汤！
28、还不错，有作者自己的喜怒哀乐，可以借鉴
29、不太喜欢，读不下去，觉着女权思想有点儿激进。
30、这个女人谈女性很容易说服大家，也很容易陷入某种桎梏。
31、作者以自己心思细腻，言语前卫的风格告诉现代女性，要独立自爱自强。非常受益 的一本书。认
识自己，把握自己。认识世界对女性的看法，认识男性，认识世界。
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32、我爱她
33、又是一本被书名和封面骗了的书箱，不是说内容不好，而是跟想像的不一样。而且我总觉得太过
强调女权主义的话，其实也会忽视了一些女生内心的需求，虽然知道很多观点也是针对如今一些不是
很好的现象提出的，可是总觉得不太对。
34、看完以后意犹未尽 特别期待她的下一部作品 你就知道我有多么喜欢她了！
35、随笔，看宋涵的第二本，还关注了她公众号，说不婚的她，要出第三本关于孩子与自我成长的书
36、阅读的乐趣之一就是自己的思想与书本中的思想的"交流"，偶尔还碰撞，撞出新的思想火花。
这本书中关于时间的想法，我是最认同的。一个人的一生看似长久实则有限的时间构成，你把有限的
时间花费在哪里，体现的就是你自己的意志，所以，下次我再也没有借口说做什么没有时间，因为这
代表我潜意识不愿意去做什么。
而关于情感的观点，我只能说部分赞同。毕竟情感是很私人的事情，价值观不同就有不同的想法，至
少我没有作者那么悲观。而情感，一向是冷暖自知的，看看别人有什么想法就足以。
至于女性平等，我认为，应该从"人"的视角来看待自己的价值，而不是分男人，女人。重点在于你怎
么样看待自己。
看过这本书后，很有兴趣看作者的其他作品。
37、“人和书的相遇，最好的状态也是：没有早一步，也没有晚一步，噢，原来你也在这里。”
以上是书中的原话，却也恰恰是我读此书的感受，不得不感叹这样的缘分。
翻开前几页，乍看下有些失望，心想怎么花钱买了本咄咄逼人的鸡汤...出差强制自己背上它，竟然在
往返的飞机上不知不觉的看完了大半本，读到某处会有种豁然开朗的感觉，再合上书想想，这就是书
中所说的“灵魂的坦诚相见”的感觉吧，的确是难得的痛快。
38、1自己特别想要孩子，2 能对自己的生活负责 3 能对将来的孩子的生活负责；
结婚，你得找男人多要点钱，因为婚后你永远要牺牲更多而且无人帮助你，理解你。我想要，我需要
。我要你的回报。我牺牲，但我不快乐。
39、买了一年多了 这几天才看完 后半段比前半段精彩 本子回来就做摘抄
40、女权主义浓烈的一本文集，倒也不是不赞同书中的观点，只是在现如今的中国，执着于女权与拥
有俗世的幸福，两者很难兼得罢了。
41、整本书几乎都是作者的杂乱的想法 感觉是想到什么就写了什么 也是对生活万象的思考 不喜欢她
在这本书里过多地讲爱情讲婚姻 大概是我看多了这方面的书现在觉得只要写婚姻写爱情的都是狗屎 
给3颗星吧。
42、有几篇还不错
43、“我们就像《楚门的世界》里那个快乐又忧愁的小伙子，总觉得是有什么力量把我们装进了这个
正常又奇异的世界里，我们总有一种渴望，想去掀开这个盒子。我们做了很多努力，不过看来，我们
并没有真正掀开过。”

摘录来自: 宋涵. “只有时间不会撒谎.”                                                   我遇上这本书的时间刚刚好，在我告
白失败的痛苦，以及被朋友质疑和厌弃的时候，似乎我已经可以确定现在的我，大部分的人，都不喜
欢的时候，所以我说我遇到这本书的时候，刚刚好。如果我现在感情幸福，不迷茫，不困惑，我可能
并不会反复去阅读，去思考，作者试图传达给我的是什么，当然我现在以为的，也不见得就是对的。
但是，我还是看到了作者对生命的探索。
44、作者宋涵有过婚恋介绍网站的工作经历，看过无数人在婚恋上的态度和要求，更能以一个旁观者
的角度来看待问题。

其实这本书我一度看不下去，但是真相就是这样的。

特别喜欢这句“婚恋的本质是：人性就是想高攀。”
45、只因为老淑女一篇文章就买了一本书回来~~同时买的还有北岛的诗集。中午在公司就开始啃，现
在回过头来看，其实我是一个很难相与的人，总是会活在自己的世界里作自己喜欢的事情。很难或是
不愿意融入某个圈子，看起来在里面事实上又很抽离~~诗和远方我都努力的拥有，当然我不是文艺青
年，算是自私青年
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46、一本很好的启蒙之书，在这样一个年龄遇见这样的文字，只想说不早不晚，哦，原来你也在这里
。
47、引用别人的观点，诉说自己的故事。可能更适合在人生艰难期间看的一本书。
48、在人生一个艰难点阅读到这本书，真的觉得很真实感动。珍惜和感恩送我这本书的朋友～
49、很多观点不能再同意
50、这本书是好朋友推荐的
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