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《小說家的休日時光》

内容概要

聽說追求你的女讀者很多？
的確，但我一天到晚實在太忙了，哪有時間去陪她們呢
人氣小說家忙翻天，如何偷閒？！
貼身直擊名作家日常生活
三島由紀夫最私密心事大公開
平日維持身心健康的方法？
就是用大笑的方式來取笑別人！
《小說家的休日時光》是三島由紀夫在靈感與創作力最巔峰時期，以日記形式寫下的散文隨筆與評論
作品，本書維持三島一貫犀利真誠、大膽嘲諷的寫作風格，被譽為可匹敵法國文豪蒙田《隨筆集》的
傑作。
「今天為止我探討過的各種主題，全是信手捻來、自由發揮，但看在有心人士眼裡，恐怕正是現代日
本文化混亂的最佳範例吧！」
從文明、藝術到政治，甚至關於犯罪、死亡、性傾向等，三島在書中探討了許多根除時代病根的主題
，無不行走在當代議題風潮的尖端，帶領讀者一同見證他嶄新獨特的文學軌跡。
【本書特色】
★完整呈現三島由紀夫創作力最巔峰時期思想精華！
★評論家盛讚足可匹敵蒙田《隨筆集》、帕斯卡《思想錄》的最高傑作！
★獨家收錄三島由紀夫切腹前未完成遺作〈日本文學小史〉！
【文學權威專業推薦】
林水福（日本文學權威）文自秀（藏書家） 陳系美（資深譯者）
王聰威 甘耀明 紀大偉 陳雨航 陳雪 許榮哲 黃麗群 駱以軍）
【日本亞馬遜讀者盛讚】
這是一本可以讓人更看清楚社會百態的書（不是把社會看得更美好那種）
——沒有工作低潮這回事
創作不僅需要肉體的健康，也需要某種肉體和心理的不健康。清朗的時候需要抑鬱，擺脫煩惱的時候
需要另一種憂鬱，覺得寧靜的幸福時需要怒火中燒，感到平淡的喜悅時需要另一種悲傷。如果完全放
棄努力，空等靈感出現，最後只會變成一輩子以爪子倒掛在樹上睡覺的樹獺罷了。
——一批評起人就沒完沒了
太宰治性格上的缺陷，至少有半數應該都可以透過冷水擦澡、機械體操與規律作息而得到治癒。該藉
由生活方式解決的問題，就不該到藝術領域裡尋求答案。若採用悖論的邏輯稍作解釋，也就是一個不
想被治癒的病人，根本稱不上是真正的病人。
——給永遠擺脫不了孤獨的現代人
我在現實上親眼看到許多活潑又帥氣漂亮的男女，雖然生活在現代，卻不關心政治，也沒有社會意識
，甚至對所謂「封建性」各種秩序的殘存，亦不曾有批判的視線。假如我說服自己接受這種意識來看
待自然，那麼這沿襲至今的共同意識就不會產生內部矛盾了。可惜我辦不到。
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《小說家的休日時光》

作者简介

三島由紀夫(Yukio Mishima)
（1925-1970）
本名平岡公威，1925年出生於東京，1947年自東京大學法學部畢業進入大藏省就職，本可成為優秀文
官的他，因常熬夜寫作，上班途中精神不濟掉下通勤月台差點喪命，故於隔年請辭，開啟專職作家的
生涯。
三島由紀夫是小說家、劇作家、評論家，他同時也是電影導演、演員和活躍的社交名人。他生活規律
，只在晚上寫作，從不在中午前起床，同時保持健身、做日光浴、習劍道的習慣。他熱愛在家舉辦宴
會、喝酒跳舞，其精光四射的眼神和豪邁粗獷的笑聲，每每令賓客印象深刻。三島的行事風格和同輩
日本作家迥異，無論是拍攝寫真集、擔任電影和劇場演員，他奇特的行徑常成為文壇的話題與爭議。
然而其作品在日本文壇享有高度聲譽，並於西方世界擁有崇高的評價，曾三度獲得諾貝爾文學獎提名
，也是二戰後西方譯介最多的日本作家之一。
對日本傳統武士道精神深為讚賞的三島，對於戰後日本社會的西化和主權受制於美國非常不滿。1970
年11月25日，他在完成最後一部作品《天人五衰》後，帶領「盾會」成員於陸上自衛隊總部挾持師團
長，並於發表演說後切腹自決，震驚各界。
重要著作包括《假面的告白》、《金閣寺》、《潮騷》、《太陽與鐵》、《豐饒之海》四部曲等。據
統計，三島作品的總銷售量已達兩千四百萬冊以上。日本並設有三島由紀夫獎以紀念這位傳奇作家。
譯者
吳季倫
曾任出版社編輯，目前任教於文化大學中日筆譯班，譯有太宰治《津輕》（馬可孛羅文化）、太宰治
《奇想與微笑》、夏目漱石《少爺》、森茉莉《父親的帽子》及《奢侈貧窮》、小路幸也《東京下町
古書店》系列（以上野人文化）等書。
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《小說家的休日時光》

书籍目录

導讀　小說家的休日時光——三島由紀夫的文學觀及文學評論　　林水福推薦　以鮮血為墨，用生命
書寫　　文自秀
小說家的休日時光
重症患者的凶器
尚．惹內
華鐸〈西堤島巡禮〉
我的小說創作論
新法西斯論
永恆的旅人——川端康成其人與作品
在後台休息室裡寫下的戲劇論
魔——當代狀況的象徵性構圖
日本文學小史
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《小說家的休日時光》

精彩短评

1、最喜欢的部分大概是每篇开头的天气描写和天气描写之后的流水账，比如说吃炸虾听戏什么的。
这么写实的风格反而让人有距离感，文学评论什么的看的也是一知半解。但也有可能是太久没看书，
心有点静不下来。或者说对欧洲文学兴趣不大（顺带一说，原来作家的日记早就被预测到要给人看的
哈哈）。UPDATE：看了两周，终于见尾了。后面写到了川端康成，觉得非常真实与贴切。有关于日
本文化的意志和简史那几篇，非常吸引我，有一种发现了惊天秘密的感觉。（想吐槽一下封面上的那
几句作为推广的文章内容摘抄，未免选得太俗了吧！）
2、日本人的创作谈或日记真是够真诚的
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《小說家的休日時光》

章节试读

1、《小說家的休日時光》的笔记-第17页

        純粹的戲劇，應該像一個小宇宙。

2、《小說家的休日時光》的笔记-六月二十四日

        夏天這個概念，總會令我想到兩種截然相反的觀點：一種是生命、是活力、是健康；另一種是頹
廢、是腐敗、是死亡。而這兩種觀點又神奇地結合在一起，化為兩種影像——金碧輝煌的腐敗，以及
血傷滿布的活力。

3、《小說家的休日時光》的笔记-第26页

        太宰治性格上的缺陷，至少有半數應該都可以通過冷水擦澡、機械體操與規律作息而得到治癒。
應該藉由生活方式解決的問題，就不該到藝術領域裡尋求答案。若採用悖論的邏輯稍做解釋，也就是
一個不想被治癒的病人，根本稱不上是真正的病人。

4、《小說家的休日時光》的笔记-第26页

        首先，我討厭這個人的長相；其次，我討厭這個人分明土氣又自以為時髦的品味；再者，我討厭
這個人飾演了一個不適合自己的角色。既是一個會和女人殉情的小說家，就必須展現出更嚴肅的樣貌
來才行。
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