
《我愛胖女人》

图书基本信息

书名：《我愛胖女人》

13位ISBN编号：9789573024446

10位ISBN编号：9573024446

出版时间：2001-9-15

出版社：未來書城

作者：烏凌翔

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《我愛胖女人》

内容概要

曾幾何時，要美、要漂亮，就得「減肥」的想法，根深柢固地植在每個女人的腦子裡。女人們辛辛苦
苦這不吃、那不碰，注意每一項瘦身新產品資訊，花大錢上瘦身中心⋯⋯只是為了加入美女的行列，
讓追求自己的人排隊，給自己一個幸福一生的希望與夢想。
然而，這些都只是女人們一廂情願的想法，本書作者烏凌翔舉出了40個真實的例子，強調有自信的女
人才是真正最美麗的女人，證明「男人其實都是愛胖女人」的。別再和自己過不去，硬是強迫自己去
作違背心聲的事。
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