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作者简介

书山学府国学书画院院长，艺凡艺术教育培训学校校长，青年演说家，青年作家
2016年共青团中央“全国向上向善好青年”荣誉称号
2015年江苏卫视《一站到底》以一敌八横扫全场获封“大满贯女战神”、连庄擂主
2015年CCTV2《惊喜连连》“第一季最受观众喜爱女选手”
本科、硕士研究生国家奖学金获得者、北京市三好学生、北京市优秀毕业生
第二届诚信中国节诚信楷模、诚信宣介大使
2013年《人民网》头条新闻人物“学霸女神”
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书籍目录

第一章
你可以不完美，但一定要努力
别用好时光和不完美的自己较劲
梦在远方，花在路旁
你所追求的梦想，就是你向往的远方
奔跑着，追寻夜空中最亮的星
因为你，我爱上了全心投入的自己
第二章
永远给自己一个梦想，即便它很远
岁月不会辜负每一个平静努力的人
憧憬美貌，是我们每一个人应有的信仰
让我战胜黑夜的，真的是理想
在偷来的时光里，与青春赛跑
任凭我有七十二变，都“逃”不出你爱的指尖
生命中每一个闪闪发光的瞬间，都有你不曾缺席的爱
第三章
人生从来都靠自己成全
在寂寞的时光里，逼着自己去成长
在最艰难的岁月里，将人生变得美好
学会放手，幸福需要自己成全
愿所有的相遇都恰逢其时
总有一种远方，让你心驰神往
每一次荣光，都有许多流言蜚语的过往
第四章
没有灵动的翅膀，但可以脚踏实地
跟自己赛跑，比战胜对手更好玩
自信水流东，花开半夏
另一扇窗外，阳光满满
因为喜欢，所以欢喜
毫不费力，是因为足够努力
最美好的时光，永远在当下
第五章
温柔地对待这世界，温暖去爱
生活不会什么都给你
梦想，从不为逃避打掩护
慢即是快，安静之中充满力量
谁都没有帮助你的义务
做自己，就够了
独一无二的活着，挺好
在不断地试错中找到方向
后记
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精彩短评

1、暂时还没有读完，才看了第一章，大致都在讲获得了哪些成就，对于事情的过程一带而过，其实
想要读这些书的人是希望获得内心共鸣的，我们渴望了解你努力的经过，却并不想了解具体的结果⋯
⋯读完整本仍会跟新读后感，希望能给想读书的朋友一些方向。
2、我们可能会一直错过很多人，在眼泪里长大和成熟。但无论怎样都希望你，可以一直问心无愧的
做你自己，毫无保留的爱与被爱。
3、挺励志的一本书，刚好在我右手骨折时看到，只有一只手可用的生活可谓是艰难，我总开玩笑说
目前完全是生活不能自理了，这个比我还小点的女孩却一路坚强的走在成功人生大路上，从书本里看
到的都是她对生活的希望与对人的善意，还有比别人更多的坚持与努力。不逼自己一把，永远不会知
道自己有多么优秀。
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章节试读

1、《生活总会厚待努力的人》的笔记-第30页

        我不怕一败涂地，就怕在未来的时光里对不起曾怀有梦想的自己。

2、《生活总会厚待努力的人》的笔记-第136页

        至远者非天涯而在人心，至久者非天地而是真情。

3、《生活总会厚待努力的人》的笔记-第150页

        我们都是奔着玫瑰奔跑，可谁又能保证从不会刺痛呢？

4、《生活总会厚待努力的人》的笔记-第75页

        世界上任何书籍都不能带给你好运，但是它们能让你悄悄成为你自己。——赫尔曼·黑塞

5、《生活总会厚待努力的人》的笔记-第102页

        在最寂寞的时光里愿意拼命的女孩子，终将会光芒万丈。
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