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内容概要
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精彩短评

1、很受用，对自己来说是在动画生存手册之后收获最大的一本讲人体运动机制的书，并且也是所读
过的结构与运动的结合讲解得最好的一本，不过封面“设计师圣经”几个字的羞耻度实在太高...另外
有一些印刷上的错误
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章节试读

1、《人体的机理》的笔记-第39页

        在动画表现方面，必须提前声明两点。第一点是“脚不一定打滑”。为了不让脚打滑，制作动画
时，必须从下面的部分开始设置。

...完全不敢苟同...明显应该从重心开始设置...
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