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《抛绣球网》

内容概要

一部婚恋心理学专著，充满原创性的理论概念与操作方法，并附有上百个婚恋实例和十多个初次发表
的相关测试问卷。对同居、试婚、初恋、失恋、结婚、分居、离婚、复婚、不婚等现象，特别是婚外
情和性心理作了详尽的剖析；新理论与新案例结合，适合各年龄段的男女阅读，更是从事婚姻分析与
婚姻家庭问题咨询工作者的必备参考。
本书由心理学人手，从各个角度阐述了婚姻的形成与演变，性爱的本质与性爱特点，恋爱的进程与恋
爱挫折，婚姻的缔结与发展阶段，着重谈婚姻质量的评定和对婚姻的多元分析，提出了切实可行的测
评与矫治方法；具体分析了婚外情的出现原因与类型，列出了相应的对策方案，并介绍了相关法律理
论，是对我国现代婚恋进行全面分析与治疗的一种尝试。笔者力图在多章节中凸显一些原创性的理论
，设计出一些有针对性的心理问卷和心理测试题，尽量使各种方法有较强的可操作性，以达到对初恋
、失恋
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