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《不怕孩子少根筋》

前言

　　推薦序1　　以全新的觀點　看待你的孩子∕王意中（王意中心理治療所所長∕臨床心理師）　
　你是否常抱怨孩子常常少根筋，做什麼事情總覺得不起勁，甚至生氣孩子總是一而再、再而三地說
不聽。但面對孩子一臉無奈，反覆強調已經盡力做好的小臉孔，卻往往有理也說不清。特別是當這些
凸槌的反應，不時出現在孩子的生活、學習、行為、情緒及人際表現上，並進一步對於班級教學與課
堂秩序產生負向影響時，或許你會懷疑這孩子是否哪理不對勁。　　有時，這些「少根筋」的孩子，
不論在兒童心智科被診斷出注意力缺陷過動症（ADHD），或是自閉症、亞斯伯格症，或是分離焦慮
症、選擇性緘默症，或是心智發展落後符合智能障礙等標準。但有一種情況卻是你可能較為陌生，容
易視而不見或輕忽，但問題卻又深刻地影響著孩子日常生活及校園學習的一種現象——感覺統合失調
，又稱「感覺處理障礙」（Sensory Processing Disorder, SPD）。　　中樞神經系統是一項非常複雜及彼
此微妙的創作，特別是大腦與身體在於「感覺處理」關係上交互作用。伴隨SPD的孩子，從外表上不
太容易辨識出來，但在他們的神經系統上，因為一些細微的變化，往往成了他們反應少根筋的原因。
而上述在早期療育及臨床實務上，常見的幼兒及兒童身心疾病卻也容易伴隨不同類型及障礙程度的感
覺處理問題。因此，SPD是需要大家一起認識、了解及給予協助的，無論家長、老師、褓母、保育員
、物理治療師、職能治療師、語言治療師、臨床心理師，或相關專科醫師等。　　《不怕孩子少根筋
》是一本開啟我們進入SPD孩子世界的專業參考書籍。這本書除了針對SPD的概念進行深入說明與介
紹外，值得推薦的部分包括以生活中耳熟能詳的凸槌故事，讓我們增進對SPD孩子有基本的認識。同
時，輔以比較正常與SPD的孩子，分別在觸覺、前庭覺、本體覺、聽覺、視覺及感覺動作技巧發展的
表現方式，讓我們更容易區辨二者的樣貌。書中並細心地附上相關的檢核表與問卷，讓閱讀者對
於SPD孩子的觀察能更為敏銳，並在第一時間發現他們的需要。　　如何協助SPD孩子進行活動，以
提升各項感覺處理的能力，書中透過一道道為孩子神經系統的特殊需求而設計的各項活動方案，如同
均衡的「感覺套餐」般，讓父母在家即能與孩子愉快地進行這些親子活動。同時，本書亦針對SPD在
學校與教室中的需求，提供具體的建議。如同本書所強調，以全新的角度看待孩子，SPD的孩子需要
成功的經驗，這些正向的例子讓我們看見：孩子也可以有燦爛的未來。《不怕孩子少根筋》，讓孩子
生活更有勁。
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《不怕孩子少根筋》

内容概要

　　《不怕孩子少根筋》是美國感覺統合障礙專家卡蘿·史塔克·科雷諾維茲女士的經典代表作。著
眼於鮮為人知且常被忽視的兒童身心問題，是一本專為家長撰寫的著作，內容簡單易懂，沒有過度專
業的術語與解釋，而是用常見及清楚的例子，讓讀者了解什麼是感覺統合障礙，使有迫切需求的人獲
得最正確資訊，以正面的心態解決孩子的感覺統合障礙。
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作者简介

　　卡蘿·史塔克·科雷諾維茲（Carol Stock Kranowitz， M.A.），畢業於巴納德學院（Barnard College
），並於喬治華盛頓大學（George Washington University）取得教育與人類發展碩士學位；是二十五年
的資深音樂、律動、戲劇老師教導過許多感覺統合失調的學齡前孩童。為了幫助他們勝任工作與遊戲
，她開始研究感覺統合（SI）理論，並幫忙辨識這些孩子的需求，引導他們接受早期治療。目前擔任
國際雜誌《感覺統合聚焦》（S.I.Focus）的總編輯，該雜誌將焦點放在感覺統合∕感覺處理。著有《
玩出優秀，玩出健康》（The Out-of-Sync Child Has Fun）暢銷書，由智園出版發行。　　嚴慧珍，輔
仁大學翻譯研究所畢業，現任金控公司專職翻譯。
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調整溝通與配合帶來良性的改變第十一章　處理孩子的情緒「恰當」與「不恰當」因應方式第十二章
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编辑推荐

　　《玩出優秀，玩出健康》作者科雷諾維茲另一暢銷力作！　　他不是難伺候，也不是愛搞破壞，
　　少根筋的孩子只是「感覺拼圖」缺了一片！　　你的孩子是否有以下的情況？　　常常反應過度
、總是不斷摔跤、笨手笨腳、挑食⋯⋯，好像做任何事都是少根筋。　　其實，這些徵狀都有可能是
感覺統合障礙（SPD）的初步線索，這群少根筋的孩子只是感覺拼圖少了一片，卻常被誤診，他們的
問題出在中樞神經系統無法正確解讀外來的感覺訊息。只要找出他們缺少的那片拼圖，透過感覺處理
障礙的早療補上，他的感覺就能更完整，也能擁有自信、愉快的童年。
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