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《最后十二天的生命之旅》

精彩短评

1、有没有信仰，你？
2、生命只是一份借款，你要努力去配得上它。
3、鸡蛋壳有着超出他年龄的智慧，幽默与勇气，生命虽短，但却不空虚，遇到玫瑰奶奶，恐怕是除
了他降生之外，最幸福的事儿，说到底他还是幸运并且幸福的。
4、有些关于生命的观点非常赞！
5、这是一个神奇的故事，把每一天当做十年来过，所以一个得病的5岁小男孩得以经历青春期、中年
，还有慢慢老去的老年。得以学会用第一次看世界的眼光观察周围，想到生命是一场借债，该怎样活
着才能配得上。总会找到自己的那袋面粉。
6、或许当我们在十岁的时候我们并没有对死亡有这怎样深刻的理解，12天的时间过完一生或许看起来
很荒诞，故事很温暖，最后才发现原来玫瑰奶奶不是摔角手，可能关于“12天的传说”也是玫瑰奶奶
编造的故事，但那都没关系，至少在最后的十二天里，奥斯卡过得还算是不错。
7、很感人，很启发
8、有趣的故事书，印象最深的就是故事大王玫瑰奶奶讲述故事的时候。一辈子浓缩成12天。12天12封
给上帝的信QNZ尊素骗我等纯情的眼泪=、=
9、我受不了舌吻那段
10、我可以用书来应对所有的人生难题了，有治愈丧亲的书、治愈丧子的，这又来了个治愈丧自己的
⋯⋯只是单面印刷太坑人了 ！一个短篇小说好意思做成一本书啊T_T
11、文本身不错，减一星给只有一面的奇葩排版
12、没毛意思
13、用小孩子的角度道生命中深邃，阅读时让我想起小王子这书，语言流畅易懂，却意味深长。
14、给上帝写封信吧 写出你的期望 让自己的寄托能够依附在美好之上 让自己的灵魂 能够得到最后的
感动
15、有那么一瞬间让我觉得相信上帝也是件不错的事，心里有了某种寄托的时候，生活中每个细节似
乎变得丰富多彩一些，年轻我们可以用身体去享受人生，老了我们用智慧继续享乐！
16、不论我是什么年纪，都要享受生活，要获得有艺术情调。感谢上帝!
17、初中时读的，挺感人的小故事
18、很酷的小朋友和更酷的玫瑰奶奶。我们不需要被当作小孩呵护，请向大人一样更我们平等地交流
。
19、一本神奇的书 左边全空白没有字 小男孩面对即将到来的死亡是那么从容 他相信有上帝 并写信给
上帝 说“只有上帝有权叫醒他”  玫瑰奶奶的话是发自内心 却又像了解儿童心理学 迎合了小男孩的想
法 不断的给他引导并启发 有爱
20、全书单页印刷为哪般，不足7w字的书生生整出145页来。
21、彻底洗干净了心，晶莹剔透、光彩纯澈，童心兼哲学的智慧。哲学，纯粹的生命追求。美妙的两
个小时阅读。
22、淳朴感人
23、既没有自作聪明的人生信条，也没有故作深沉的心灵地沟油，我们只一同探索了一段人生。实在
是本好书。
24、对生命完整的期盼，让时间这个维度不再松弛，倘若真要说出生命的意义，那就在于你意识到并
在珍惜它的存在。
25、非常简短的一个故事。还行!
26、你已经知道的事，为什么还要人们告诉你呢？我们都是彼此依靠的走一生的。
27、书还可以，就是这一版太坑了，只有一面，不到两个小时就读完了。
28、静静两个夜晚把它饭碗。浅显的文字却寓意深远。单面印刷也挺好的
29、很可爱的小故事。每天都以第一天的眼光看待这个世界吧，为了活着这一纯粹的喜悦而颤抖。
30、
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《最后十二天的生命之旅》

31、简单的文字，简单的结构，透露出不简单的寓意。
32、站在镜子前，离得远一点，你就能清楚完整地看见自己；站在别人边，站的久一点，你才能清楚
完整地看完一生，而那一生，不过就浓缩在那么几天。
33、每天用第一次看世界的眼光来看这个世界。无心插柳柳成荫
34、我特别懂他父母那种无措的心情。
35、太喜欢这本书了，用十二天凝练了人的整个一生，会经历痛苦、病痛、各种困境，但这就是生命
啊 他会用他自己的方式向你展示他的色彩，我们只需做的就是去用心感受、用心追寻
36、法兰西文学与哲学融会的传统，充满了对生命、宗教、人性等的追问，豆瓣上的这个推荐有点夸
大，小说比较独特，挺好看，就是太短了点，而且是单面印刷的。
37、因为sabine翻译的然后去读了 书很棒 故事很棒 最近处于特别的成长时期 也许我也要换个方式看人
生
38、又是癌症。
39、有点汉娜的礼物的味道
40、我不太喜欢这种
41、我用了四十分钟看完了这本书，我用了四天来回味这本书
42、我想说:只有上帝可以把我击垮。
43、头次见单页印刷的书⋯⋯我同老公说，莫不是一场单程的生命之旅，没有回路，所以才用单页印
刷【笑哭脸】
44、巧妙的故事设定让一个孩子不得不提早面对死亡这个人类必将面对的问题，而给予他指导的是一
位最该恐惧死亡的古稀老人。对孩子来说，物的失去是单向的，你可以教他坦然接受。而人的失去是
双向的，作为他必将失去的生命中重要的那个人，只有我们坦然面对并且接受这种终极的分离，他才
能坦然过好他的人生。
45、Life is short, but I have just enough time.
46、你可以认为是一片寓言。美好的散文。
47、一天读完。 善良的玫瑰奶奶，鲜有其他人的对话。看到后面，心情承沉重起来，希望上帝真能把
他叫醒
48、将一辈子浓缩在12天里，这个概念真棒。每一分钟都不能被浪费。书籍谈到了信仰、生命、疾病
等，以老人和小孩间的探索中倒出作者想法。爱那句：活着就是生命的答案。
49、临终关怀，认识生命是人生最大的使命。
50、基督。
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精彩书评
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《最后十二天的生命之旅》

章节试读

1、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第139页

        我试着向父母解释，生命是一份特殊的礼物。一开始，我们高估了这份礼物：我们以为获得了永
生。然后，我们又低估了它，我们发觉生命会腐败，太短暂，又想把它抛弃。最后，我们才明白生命
不是一份礼物，而是一份借款。我们得试着配得上生命。我，一百岁了，我知道我在说什么。年纪越
大，越懂得享受生命。我们要过得精致，富有艺术情调。不管是哪个笨蛋，在十岁或者二十岁的时候
都会享受生命，但到了一百岁，当你不能动弹时，就要靠智慧来享受生命了。

2、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第137页

        每天用第一次看世界的眼光来看这个世界。

3、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第139页

        我试着向父母解释，生命是一份特殊的礼物。一开始，我们高估了这份礼物：我们以为获得了永
生。然后，我们又低估了它，我们发觉生命会腐败，太短暂，又想把它抛弃。最后，我们才明白生命
不是一份礼物，而是一份借款。我们得试着配得上这个生命。我，一百岁了，我知道我在说什么。年
纪越大，越懂得要享受生命。我们要过得精致，富有艺术情调。不管哪个笨蛋，在十岁或者二十岁的
时候都会享受生命，但到了一百岁当你不能动弹时，就要靠智慧来享受生命了。

4、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第1页

        亲爱的上帝：
我叫奥斯卡，我十岁了。我在家里玩过火，我用火玩弄过猫和狗（我想我甚至还烤熟过金鱼）。这是
我写给你的第一封信，因为上学的缘故，我直到现在才有时间写。
我得先提醒你：我害怕写信。只有迫不得已的时候才会写。因为写信这事，就像是挂在门上的圣诞节
花环、装饰绒球、彩带和花边一样，是被美化过的谎言，属于大人的玩意儿。
证据？瞧，我在信的开头写道：“我叫奥斯卡，我十岁了。我在家里玩过火，我用火玩弄过猫和狗（
我想我甚至还烤熟过金鱼）。这是我写给你的第一封信，因为上学的缘故，我直到现在才有时间写。
”我其实可以这样写：“人们叫我鸡蛋壳，我看起来才七岁，我住在医院，因为我得了癌症，我从不
找你说话，因为我根本不相信你的存在。”
只不过如果我这样写，那就坏事了，你不会对我感兴趣。然而我非常需要你对我感兴趣。
要是你有空能帮我两三个忙，那就最好不过了。
你听我解释。
医院是一个非常友好的地方，那里全是高声说话却有着好脾气的大人，到处都是玩具，还有自愿陪孩
子们玩的玫瑰夫人们，以及随叫随到的小伙伴们，比如“培根”“爱因斯坦”“爆米花”。总之，如
果你是个讨人喜欢的病人，那么医院是个好地方。
但我不再是个讨人喜欢的病人了。自从我接受骨髓移植以来，我强烈地感觉到我不再讨人喜欢了。当
杜瑟多夫医生早上给我做检查的时候，他心情很糟，我让他失望了。他看着我，什么都不说，好像我
做了错事似的。但是被动手术的人是我，我一直很乖，好好睡觉，虽然很疼但也忍住不出声，吞下所
有药片。有那么几天，我很想把杜瑟多夫医生臭骂一顿，告诉他也许就是有着浓黑眉毛的杜瑟多夫医
生自己把手术搞砸了。但他看起来实在是太难过了，于是我把想骂他的话咽了下去。杜瑟多夫医生越
是默默无语一脸愧疚，我就越是有负罪感。我明白自己不再是受欢迎的病人，我妨碍了人们相信医学
是一件了不起的事情。
医生的想法是有传染性的。现在整层楼的护士、住院医生、护工都用同样的表情看着我。当我心情好
的时候，他们一脸忧伤的样子。当我讲笑话时，他们强颜欢笑。真的，他们没有以前那么爱开玩笑了
。

Page 7



《最后十二天的生命之旅》

只有玫瑰奶奶完全没变。在我看来，她年纪太大，想变也变不了，而且她就是玫瑰奶奶。上帝，我向
你介绍玫瑰奶奶，她是我的一个好朋友，是她让我给你写信的。问题是只有我叫她玫瑰奶奶，因此你
要花点儿心思才明白我说的是谁，在那些穿着粉色制服的陪伴生病小朋友的玫瑰夫人之中，她是年纪
最大的。
“您几岁呢，玫瑰奶奶？”
“你能记住十三位的数字吗，我的小奥斯卡？”
“哇，您太夸张了！”
“没有。千万不要让这里的人知道我的年纪，不然我会被赶走的，我们再也见不到面啦。”
“为什么呢？”
“我是违规进来的。做玫瑰夫人有年龄限制。我早就超过那个年纪了。”
“您超过期限了吗？”
“是的。”
“就像过期的酸奶？”
“嘘！”
“好的，我什么都不会说的。”
她实在是太勇敢了，告诉我这个秘密。但她没选错对象。我什么都不会说，尽管我觉得很奇怪，她脸
上的皱纹就像是以眼睛为中心放射开来的光线，居然没有人怀疑她的年纪。
还有一次，我发现了她的另一个秘密。肯定没错，上帝，你可以去核实。
我们在医院的公园里散步，她踩到了一团狗屎。
“妈的！”
“玫瑰奶奶，您说了脏话。”
“喂，你这个小家伙，让我安生点儿，我想怎么说就怎么说。”
“玫瑰奶奶！”
“你赶紧走几步路啊。我们在散步，不是在蜗牛赛跑。”
当我们坐在长凳上，吮吸棒棒糖时，我问她：
“您怎么会满口脏话呢？”
“职业癖好，我的小奥斯卡。做我们那一行，如果说话太温柔，会被揍扁的。”
“您是做哪一行的？”
“你不会相信的⋯⋯”
“我发誓我会相信的。”
“摔角选手。”
“我不相信您。”
“真的是摔角选手。人们甚至还给我取了个外号叫‘朗格多克刽子手’。”
从那以后，每当我情绪低落的时候，玫瑰奶奶在确定周围没人旁听的情况下，会给我讲她参加摔角比
赛的故事。朗格多克刽子手对战利姆赞女屠夫；她跟魔鬼盛克兰二十多年来的对决，那是个胸脯硬得
像炮弹的荷兰女人；还有那次世界杯夺冠，她打败了绰号布痕瓦尔德母狗的乌拉乌拉，要知道乌拉乌
拉之前从未被人打败过，就连玫瑰奶奶当时的偶像，绰号钢铁屁股的摔角手也没能打败过她。她的那
些比赛让我非常向往，我想象我的朋友以现在这副模样出现在擂台上，一个穿着粉色制服的小老太太
，晃晃悠悠地把那些穿着背心的大块头摔倒在地。我感觉那就是我。我变成最强壮的那个人。我在报
仇。
好了，上帝，有这么多关于玫瑰奶奶或者朗格多克刽子手的线索，你还没能认出玫瑰奶奶是谁，那你
就别再当上帝了，退休算了。我想我说得够清楚了吧？
说回正题。
总之，我的骨髓移植让这里的人很失望。我的化疗也没起多大作用，但大家觉得没太大关系，因为之
前把希望寄托在骨髓移植上。现在，我感觉医生也没有别的招数了，即使我的情况让人同情。至于杜
瑟多夫医生，妈妈觉得他很帅，我觉得他的眉毛太浓了，他一脸愧疚，就像是礼物已经发完的圣诞老
人。
气氛越来越糟糕，我跟小伙伴培根说过这事。事实上，他不叫培根，他叫作伊夫，人们叫他培根是因
为这个名字更适合他，他是重度烧伤患者。
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“培根，我觉得医生不喜欢我了，我让他们失望了。”
“瞎说，鸡蛋壳！医生们是不会泄气的，他们总会想出各种法子。我算过他们至少给我做过六次手术
。”
“也许你激发了他们的灵感。”
“信你才怪。”
“但是他们为什么不直接跟我说我快要死了？”
这时，跟医院里其他人一样，培根变哑巴了。如果你在医院里提到“死”这个字，没人会听进去的。
你可以确定有那么一瞬间的时空凝结，大家马上岔开话题。我跟所有人做过这个试验，只有玫瑰奶奶
除外。
于是今天早上，我想试试看她是否跟其他人一样假装听不到。
“玫瑰奶奶，我发现没人跟我说我快要死了。”
她看着我。她的反应会跟其他人一样吗？拜托了，朗格多克的刽子手，你要坚定立场，听清楚啊！
“如果你已经知道，为什么还要其他人告诉你呢，小奥斯卡？”
好吧，她总算听到了。
“玫瑰奶奶，我感觉人们想象出另一种医院，跟现实中的医院不一样。人们去到那里就会康复。但其
实去到那里也可能会死去。”
“奥斯卡，你说得对。我觉得人们在对生命的看法上犯了错误。我们忘记了生命是脆弱、易碎和短暂
的。我们假装生命是永恒的。”
“玫瑰奶奶，我的手术失败了，是吗？”
玫瑰奶奶没回答。这是她默认的方式。当她确定我明白之后靠近我，用恳求的语气问道：“我什么都
没跟你说哦，你向我保证？”
“保证。”
我们沉默了一会儿，想甩开这些沉重的想法。
“你给上帝写信好吗，奥斯卡？”
“哦，千万不要是您，玫瑰奶奶！”
“什么，为什么不是我？”
“不要是您！我还以为您不撒谎的。”
“可是我没撒谎啊。”
“那您为什么跟我提到上帝啊？人们已经用圣诞老人忽悠过我。一次就够了。”
“奥斯卡，上帝跟圣诞老人之间没有关系。”
“不，他们是一样的，都是大骗子。”
“你觉得我作为一个摔角手，在一百六十五场比赛中赢过一百六十场，其中四十三场击倒对手在地，
我作为朗格多克刽子手会有一秒钟相信圣诞老人的存在吗？”
“不。”
“是的，我不相信圣诞老人，但我相信上帝。就是这样。”
当然，她这样一说，事情就不一样了。
“那我为什么要给上帝写信？”
“你会感觉没那么孤单。”
“跟一个不存在的人在一起，会感觉没那么孤单？”
“让他存在好了。”
她弯下身子靠近我。
“你每一次相信他的存在，他就会更加真实一些。如果你坚持，他就会完全存在。然后，他会让你好
受点儿。”
“我给他写什么呢？”
“告诉他你的想法。你从未说出口的想法。那些一直纠缠着你，让你不堪重负、动弹不得的想法，它
们占据着你脑中新鲜想法的位置，让你日渐消沉。如果你不说出口，你将会变成那些腐朽想法的回收
站。”
“好的。”
“然后，你可以每天向上帝许一个愿。注意！只能许一个。”
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《最后十二天的生命之旅》

“您的上帝真没劲，玫瑰奶奶。阿拉丁还可以向他的神灯巨人许三个愿望呢。”
“一天一个愿望，比一辈子三个愿望要好，不是吗？”
“好吧。我什么都可以找他要吗？玩具、糖果、车子⋯⋯”
“不，奥斯卡。上帝不是圣诞老人。你只能要求精神层面的东西。”
“例如？”
“例如勇气、耐心、答案。”
“好的，我知道了。”
“你还可以为其他人向他许愿。”
“玫瑰奶奶，一天一个愿望。别开玩笑了，我还是先留给自己吧。”
就是这样。上帝，借第一封信的机会，我向你描绘了我现在在医院的生活，人们把我看成是医学进步
的绊脚石，我想搞清楚一件事：我会好起来吗？你只要回答会或不会。这没有那么复杂。会或不会。
你把没用的那一栏划掉就行。

明天见，亲吻你
奥斯卡

另：我没有你的地址，我该怎么办？

5、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第139页

        不管哪个笨蛋，在十岁或者二十岁的时候都会享受生命，但到了一百岁，当你不能动弹时，就要
靠智慧来享用生命了。

6、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第129页

        “杜瑟多夫医生，别耷拉着一张脸。听着，我想坦白告诉你，我一直很配合你的治疗，您在治病
方面无可厚非。所以别一副自责的样子了。您被迫向病人宣告坏消息，告诉他们病症的拉丁名和治愈
的结果，这都不是您的错。您的学会放松。您不是上帝他老人家。不是由您来决定生老病死。您只是
修理者。杜瑟多夫医生，您得卸下包袱，别太放在心上，不然您无法继续这份职业。看看您现在这副
表情。”

7、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第55页

        她躺在床上，看起来像是白雪公主在等待她的王子，只有愚蠢的小矮人才以为她死了。只不过这
位白雪公主并不像照片里的雪那样是白色的，而是蓝色的。

8、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第141页

        一百一十岁。活得太久了点儿。我想我开始死去了。

9、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第93页

        “玫瑰奶奶，为什么你的上帝允许像我和蓝色佩奇这样的人存在？”
“幸好他创造了你们，我的小奥斯卡，不然这世界少了你们就没有那么美丽呢。”
“不，您不明白。为什么上帝让人们生病？要么他很坏，要么他不够机灵。”
“奥斯卡，生病跟死亡一样，都是一种现实，而不是一种惩罚。”

10、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第15页

Page 10
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        “奥斯卡，你说得对。我觉得人们在对生命的看法上犯了错误。我们忘记了生命是脆弱的、易碎
和短暂的。我们假装生命是永恒的。”

11、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第143页

        多亏了他，我感受到了快乐。他让我更加相信你。我的心中充满爱意，这让我很激动，他给了我
太多太多爱，让我在接下来的日子里也够用。

最后三天，奥斯卡在他的床头柜上放了一块牌子，我想这跟你有关：“只有上帝有权叫醒我。”

12、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第139页

        生命是一份特殊的礼物。一开始我们高估了这份礼物：我们以为获得了永生。然后，我们又低估
了它，我们发觉生命会腐败，太短暂，又想把它抛弃。最后，我们才明白生命不是一份礼物，而是一
份借款。我们试着配得上这个生命。年纪越大，越懂的要享受生命我们要过得精致，富有艺术情调。
不管哪个笨蛋，在十岁或者二十岁的时候都会享受生命，但到了一百岁，放你不能动弹时，就要靠智
慧来享用生命了。

13、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第69页

        “我的小奥斯卡，你没有多少肌肉，这是真的。但是魅力并不是靠骨头和肌肉，而是依赖于品格
和心灵。心灵和品格，你拥有的很多。”

“蓝色佩奇，我想对你说：我并不想你动手术。你这样子就很美。蓝色的你很美。”是的，我这样说
让她很开心。我本来目的不是这个，但很明显这样做让她很开心。
“我想让你，奥斯卡，保护我不受幽灵的骚扰。”
“相信我吧，佩奇。”
我非常骄傲。我终于赢了。
“吻我。”
亲吻真是女孩子们热衷的玩意儿啊，好像是她们的必需品似的。但是佩奇没有中国姑娘那么放肆，她
把脸颊凑过来，亲吻她让我感觉很温柔。

14、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第145页

        另：最后三天，奥斯卡在他的床头柜上放了一块牌子，我想这跟你有关。上面写道：“只有上帝
有权叫醒我。”

15、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第17页

        

16、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第127页

        我想查我感兴趣的那些词：“生命”“死亡”“信仰”“上帝”。你要信我，词典里居然没有这
些词。这就证明这些不是病症：生命、死亡、信仰，还有你。这倒是个好消息。然而如此正经的一本
书，对如此正经的问题，总该有个答案，不是吗？
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“最有趣的问题往往是没有答案的。它们保持着神秘感。在每个答案之前，我们得加上‘也许’这个
词。只有无趣的问题才有标准答案。”
“您是想说，针对‘生命’这个词，没有答案？”
“我是想说，针对‘生命’这个词，有好几种答案，所以就没有答案。”
“玫瑰奶奶，我也是这么想的。针对‘生命’，只有‘活着’这么个答案。”

17、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第137页

        每天用第一次看世界的眼光来看这个世界。

18、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第83页

        “好好想想，奥斯卡。你跟谁更贴近？跟一个涉世未深的上帝，还是一个正在受苦的上帝？”
“当然是跟一个正在受苦的。但如果我是他，如果我是上帝，我有办法免除痛苦。”
“没有人可以免除痛苦。不管是上帝还是你。不管是你的父母还是我。”
“好吧，我想是的。但为什么要受苦呢？”
“问得好，因为痛苦不尽相同。好好看他的脸，观察他。他看起来像是在受苦吗？”
“不，很奇怪，他看起来并没有很痛苦。”
“是的。要区分两种痛苦，我的小奥斯卡，一种是肉体上的痛苦，一种是精神上的痛苦。肉体上的痛
苦，我们被迫承受，精神上的苦，我们可以选择避免。”
“我不明白。”
“有人在你手腕和脚踝上钉钉子，你除了感受到疼痛没有他法。你要承受痛苦。相反，对死亡的想法
，你不一定会感受到疼痛，你不知道这是什么，这个取决于你自己。”
“你了解那些对死亡感到高兴的人的看法吗？”
“是的，我有所了解。我的母亲就曾经是这样，她躺在病榻上，微笑着说想去品尝死亡的滋味。她很
不耐烦，她很想知道事情的结果。”

19、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第15页

        我们忘记生命是脆弱、易碎和短暂的。我们假装生命是永恒的。

20、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第125页

        首先，我用上了玫瑰奶奶送我的圣诞礼物。是一株来自撒哈拉沙漠的植物，它只有一天的寿命。
种子一接触到水就开始发芽，长出茎，开花结籽，然后枯萎、败落，到了晚上一切都结束了。这是一
份神奇的礼物，谢谢你创造了它。

我目睹了它的整个生长过程，非常为之感动。它作为一朵花的确很孱弱和可怜，根本无法与猴面包树
相比。但它勇敢地完成了它作为植物的使命，在我们面前，用一天的时间成长壮大。

21、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第87页

        “人们害怕死亡，因为他们对未知的东西存有疑虑。但是，什么是未知的呢？奥斯卡，我建议你
不要害怕而是要有信心。看着十字架上上帝的脸：他承受着肉体上的痛苦，但他感觉不到精神上的痛
苦，因为他有信心。于是，钉子带来的痛苦就减轻了。他重复对自己说：这个让我很疼，但看，这就
是信仰的好处，我想想你展现这点。”
“好的，玫瑰奶奶，当我感到害怕的时候，我会让自己充满信心。”
她亲了我。我们在教堂里与你独处的感觉非常好，上帝，你看起来是那么的平静。
回去后，我睡了很长时间。我越来越困了，就像是一辈子没睡够似的。醒来的时候，我对玫瑰奶奶说
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：
“事实上，我并不害怕未知的事物，我只是害怕失去熟悉的事物。”

22、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第51页

        人们说她是在这家医院暂作休憩的仙女。她的病很复杂，血液到不了肺部，无法进行血氧交换，
于是皮肤变成了蓝色。她在等待做手术，手术之后她就可以变回粉红色了。但我觉得很可惜，因为蓝
色的佩奇就很漂亮。她浑身笼罩着光晕和宁静的氛围，靠近她的时候有种临近教堂的感觉。

23、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第87页

        事实上，我并不害怕未知的事物，我只是害怕失去熟悉的事物。

24、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第87页

        我并不害怕未知的事物，我只是害怕失去熟悉的事物。

25、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第43页

        以前，我没意识到我需要帮助。以前，我没意识到我病得很重。一想到再也见不到玫瑰奶奶，我
一下子明白了这一切，于是眼泪忍不住流下来，烫伤了我的脸颊。

她也是，这幅情景让她也想哭。她还在犹豫。前摔角手的身份没让她心中的小女孩哭出来。看起来是
很动人，而我的情绪被分散了一些。

26、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第137页

        我明白你就在这里。你告诉我你的秘密：每天用第一次看世界的眼光来看这个世界。
于是，我听从你的建议，落实到行动上。第一次，我开始凝视光线、颜色、树木、小鸟、动物。我感
觉到新鲜的空气扑鼻。我听到走廊传来的声音，就像是来自教堂的穹顶之声。我感到自己活着，为这
纯粹的喜悦而颤抖。存在的幸福感是如此的神奇。
感谢你，上帝，为我做的这一切。我感觉到你牵着我的手，把我带去那遥远的神秘之地，去凝视世界
的奥义。谢谢。

27、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第3页

        但我不再是个讨人喜欢的病人了。自从我接受骨髓移植以来，我强烈感受到我不再讨人喜欢了。
当杜瑟多夫医生早上给我做检查的时候，他心情很糟，我让他失望了。他看着我，什么都不说，好像
我做错了事似的。但是被动手术的人是我，我一直很乖，好好睡觉，虽然很疼但也忍住不出声，吞下
所有药片。有那么几天，我很想把杜瑟多夫医生臭骂一顿，告诉他也许就是有着浓黑眉毛的杜瑟多夫
医生自己把手术搞砸了。但他看起来是在是太难过了，于是我把想骂他的话咽了下去。杜瑟多夫医生
越是默默无语一脸愧疚，我就越是有负罪感。我明白自己不再是受欢迎的病人，我妨碍了人们相信医
学是一件了不起的事情。

28、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第139页

        年纪越大，越懂得享受生命。我们得过得精致，富有艺术情调。不管哪个笨蛋在十岁或者二十岁
的时候都会享受生命，但到一百岁，当你不能动弹时，就要靠智慧来享用生命了。
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29、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第115页

        “你要知道，奥斯卡。你总有一天会死去。但是你的父母也会死去。”
我很吃惊，她说的话。我从没想过这点。
“是的，他们某一天会死去，孤独地死去，呆着巨大的遗憾，没能跟他们唯一的孩子和好，他们一直
爱着的奥斯卡。”

“是的，但不管怎样，我会先死。”
“是的，你会先死。但不能因为你先死这个借口，你就可以滥用所有的权利，不顾及其他人。”

30、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第67页

        “我的小奥斯卡，你没有多少肌肉，这是真的。但是魅力并不是靠骨头和肌肉，而是依赖于品格
和心灵。心灵和品格，你拥有的很多。”

31、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第19页

        “一天一个愿望，比一辈子三个愿望要好，不是吗？”
“好吧。我什么都可以找他要吗？玩具、糖果、车子⋯⋯”
“不，奥斯卡。上帝不是圣诞老人。你只能要求精神层面的东西。”
“例如？”
“例如勇气、耐心、答案。”

32、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第139页

        不管哪个笨蛋，在十岁或者二十岁的时候都会享受生命，但到了一百岁，当你不能动弹时，就要
靠智慧来享用生命了。

33、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第13页

        “玫瑰奶奶，我发现没有人跟我说我快要死了。”
她看着我。她的反应会跟其他人一样吗？拜托了，朗格多克的刽子手，你要坚定立场，听清楚啊！
“如果你已经知道，为什么还要其他人告诉你呢，小奥斯卡？”

34、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第85页

        “大部分人对死亡并不好奇。他们无法放下手里的东西，就像是秃子耳朵里的虱子。比如葡萄干
布丁，我的爱尔兰死对头，她空腹不穿衣服就一百五十公斤，她总是对我说：‘我，不好意思，我不
会死的，我不会同意，我还没签字呢。’她错了。没有人告诉过她什么是永恒的，没人！可她固执地
认定了这点，拼命反抗，拒绝放弃，变得狂躁，最终得了抑郁症，日渐消瘦，她不得不放弃比赛。最
后她只有三十五公斤，看起来就像是一具骷髅，然后她就这样消逝了。你要明白，她跟其他人一样都
会死。但怕死的想法毁掉了她的生活。”

35、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第139页

        我试着向父母解释，生命是一份特殊的礼物。一开始，我们高估了这份礼物：我们以为获得了永
生。然后，我们又低估了它，我们发觉生命会腐败，太短暂，又想把它抛弃。最后，我们才明白生命
不是一份礼物，而是一份借款。我们得试着配得上这个生命。我，一百岁了，我知道我在说什么。年
纪越大，越懂得要享受生命。我们要过得精致，富有艺术情调。不管哪个笨蛋，在十岁或者二十岁的
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时候都会享受生命，但到了一百岁当你不能动弹时，就要靠智慧来享受生命了。

36、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第17页

        “那我为什么要给上帝写信？”
“你会感觉没那么孤单。”
“跟一个不存在的人在一起，会感觉没那么孤单？”
“让他存在好了。”
她弯下身子靠近我。
“你每一次相信他的存在，他就会更加真实一些。如果你坚持，他就会完全存在。然后，他会让你好
受一点儿。”
“我给他写些什么呢？”
“告诉他你的想法。你从未说出口的想法。那些一直纠缠着你，让你不堪重负、动弹不得的想法，它
们占据着你脑中新鲜想法的位置，让你日渐消沉。如果你不说出口，你将会变成那些腐朽相反的回收
站。”

37、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第45页

        “奥斯卡，在我们的国家，有这样一个传说，在一年的最后十二天，我们可以推断出来年十二个
月的天气。只需要观察每一天就可以推断处微缩版的每个月。十二月十九号就代表一月份，十二月二
十号代表二月份，依此类推，十二月三十一号代表明年的十二月。”
“真的吗？”
“这是个传说。传说中神奇的十二天。我想和你说，我们俩来玩这个游戏。尤其是你。从今天开始，
你观察每一天，告诉自己每一天相当于十年。”
“十年？”
“是的，一天就是十年。”
“那么十二天后，我就有一百三十岁啦。”
“是的，你明白了吗？”

38、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第137页

        第一次，我开始凝视光线、颜色、树木、小鸟、动物。我感觉到新鲜的空气扑鼻。我听到走廊传
来的声音，就像是来自教堂的穹顶之声。我感觉自己活着，为这纯粹的喜悦而颤抖。

39、《最后十二天的生命之旅》的笔记-第113页

        “我一点都不意外。如果他们相信我戴上手铐就会爱他们，那也太蠢了。”
“你指责他们什么呢？”
“他们害怕我。他们不敢跟我讲话。他们越不敢跟我讲话，我就越发觉得自己是个怪物。我为什么会
让他们害怕呢？我有这么丑吗？我很臭吗？我在不知不觉中变得很蠢吗？”
“他们并不是害怕你，奥斯卡，他们只是害怕疾病。”
“我的疾病是我的一部分。他们不能因为我生病了就对我不一样。难道他们只能爱身体健康的奥斯卡
吗？”
“他们爱你，奥斯卡。他们跟我说过。”
“您跟他们说过话？”
“是的，他们看到我们相处得很好就很嫉妒。不，不是嫉妒，而是伤心，很伤心他们为什么做不到这
点。”
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