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《这就是二十四节气》

内容概要

小女孩牙牙来到乡下的爷爷奶奶家，这里的生活既陌生又亲切，每天都有很多好玩的事可做，有很多
神奇的秘密等待她去发现。春种夏长，秋收冬藏，牙牙在这里体验到一年里二十四节气的变化，渐渐
听懂大自然母亲的语言！
《这就是二十四节气》是由中国本土作者创作的自然科普图画书。它按照一年二十四节气的时间顺序
，以黄河中下游地区一个小村落为例，讲述二十四节气这项古老发明的历史由来以及它对我们当下生
活的影响和启示。这套书共分《春》《夏》《秋》《冬》4卷，每卷6个节气，书中故事以小女孩牙牙
在爷爷家的经历为主线，同时分几大知识版块讲述与每个节气有关的天文、气象、物候、农事、民俗
活动等知识，并辐射到南北不同地区，为小读者设计了记录节气变化的观察互动内容。每个节气还为
孩子甄选出适合读诵记忆的节气诗词和谚语。小读者们既可以跟随牙牙的脚步，去看看何时种豆子，
何时收麦子，何时摘西瓜，又可以参照知识版块图文并茂的演示，自己动手尝试各种好玩的手工技艺
、传统游戏，从中体会古代劳动人民的智慧，发掘农耕文明留给我们的宝贵财富。
当你在春分日仰望北斗七星、夏至日看到影长的变化，是否也和古人一样听懂了它们的诉说？无论是
在城里还是在农村生活，我们都是自然的孩子，二十四节气，就是大自然母亲说给我们的语言！
《这就是二十四节气》，用适合孩子阅读的图画书形式，把中国传统智慧和现代生活方式结合起来，
揭示了自然界的魅力和农业的趣味。书中用精美的图画呈现出城市里孩子不常见到的农村生活劳动场
景，唤起孩子心中至真至美的感受，同时启发孩子们知晓，无论生活如何变化，我们应该关注农业农
村，关注纯粹的自然，关注我们衣食的初来源。
书中涉及知识面广，编排清晰简明，选材紧贴儿童心理和求知特点，有助于拓展和激发孩子的博物兴
趣，也能回答日常生活中孩子提出的许多疑问，十分适合家长、老师与孩子们共读，对于传统文化启
蒙和自然科学教育都是不可多得的优良读物。
8大版块，读懂节气：
节气故事/历史由来
古诗谚语/天文气候
七十二候/动物植物
农事活动/民俗节日
图文详示，玩转节气：
观察互动--填日历、涂气温
科学实验--测日影、养蚕、观北斗知节气、蝉的发育
传统技艺--竖蛋、踩高跷、包粽子、编蛋袋、制作荷花灯
节气PK--飞行棋、抢西瓜、连连看、谁拿到"金雪花"
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《这就是二十四节气》

精彩短评

1、入手了这套特别棒的书，是作者用心写的好书。本是给可可买的，她现在还不太感兴趣，我看得
津津有味。能唤起好多有关童年，农耕，风俗的成长记忆。十年后的可儿未儿会喜欢这样的内容吗？
2、跟小时候很多生活情节关联起来了，画的暖暖的，描述有趣适合小学生读。
3、月
4、不错
5、还行，书价稍贵。翻着很怕翻破。
6、勾起了回忆
7、《这就是二十四节气》这本由中国本土作者创作的自然科普图画书，按照一年二十四节气的时间
顺序，以黄河中下游地区一个小村落为例，讲述二十四节气这项古老发明的历史由来以及它对我们当
下生活的影响和启示。不仅小读者需要科普这些知识，大读者也很需要。
8、很棒的知识类绘本 推荐给了班里的小朋友
9、很有意思的绘本，适合小朋友科普
10、排版、设计、插画、文字，处处用心。每一个节气都简要说明来历。插图特别中国风，稚拙中有
雅趣。每一部分结构统一，除了介绍它的气候特点之外，还讲了很多和风俗有关的事情，甚至还有美
食等。每一节气都推荐了一首相关的古诗，以及传统歌诀和游戏。读来让人轻松感受到传统之魅！
11、怀孕中的我，买来先自己增长点知识，然后等我家小汤圆出来后当睡前读物，等她三四岁的时候
，每到一个节气都带她去大自然里观察万物的变化，一本书多用处，强烈推荐爸爸妈妈们买给孩子
12、很好的童书
13、自己先学习下
14、其实很惭愧，我从小到大也没有把二十四节气搞懂。这一套书是给女儿的，但我自己在给她念的
同时，认真了解二十四节气的文化。
15、绘图精美，内容考究
16、特别值得把节气都忘掉的我们这一代
17、桐很喜欢的一套书，每次都会提前几天念叨，提醒我们该给她读某某节气了。17年还会读第二遍
⋯⋯
18、适合5岁～10岁，如果孩子阅读量够大，这本书的内容已经不能满足大孩子。书里说的都是“农历
”而不是“阴历”，准确，值得赞赏，因为这是两种历法。推荐喜马拉雅app“原来是这样”049和050
节目。批评：做为科普书，把春雷解释为阳气冲破阴气的阻扰，实在不应该。所以，扣一星。
19、挺好的呢 
20、很棒的儿童科普书，比起满大街的国外绘本，真是一股清流啊，真心给孩子读腻了各种汤姆，杰
克。。。
21、看过⋯ 咳～ 简简单单的一本书～ 适合等车／等人／等饭⋯之类的活动看。2333
22、虽然是自小是在农村长大，也忙过不少农活，可还是分不清二十四节气，不知道什么季节该种什
么农作物。
23、编写不错，书中的插话也很好
24、写的不错，介绍的也全面，可惜我女儿太小，5周岁+，还不是很喜欢看这一套书
25、很棒的绘本，只是闺女还看不懂
26、可以了解中国传统文化，而且我自己农业种植，动植物等比较感兴趣，增加常识。
27、不错的原创绘本，物候知识很有趣~
28、创意很好的书，孩子们真的应该好好了解中国传统文化
29、节令就是时间，时间就是生活的线索。有些图能画的精美一些，有美感一些，就更好了
30、图又萌又美，内容编写得很详尽，和寒暑假生活似的。新手家长先被科普了一把~
31、给东屯的书，自己先过过眼瘾，嗯，不错，不过估计要明年才能给东东看吧
32、因为自己对节气几乎不了解，所以想和孩子一起学习。这套书对每个节气都有相应的介绍，时令
、习俗、诗词等，配以水彩画，文字篇幅不长，读起来也朗朗上口。每一季的结尾还有游戏做总结。
适合时常读一读，做工具书了。
33、喜欢！！！连物候都解释得很详细，于是明白了二十四节气是多么充满智慧和经验地有意义！
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《这就是二十四节气》

34、很棒，现在真的一点都不了解这些节气，以后聊天说起还显得比较博学
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《这就是二十四节气》

精彩书评

1、同事们参与文津图书奖的评审工作，得知海豚出版社的这本书获奖，大家都很高兴，因为我和海
豚社的朋友们经常联系，知道他们为这本书花费了大量的心血。这本书创意新颖，修改多次，有很好
的机会得以推广出去，获奖也就在情理之中。能得到朱永新教授的推荐，更说明大家的认可程度。
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