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《截拳道自由搏击》

内容概要

《截拳道自由搏击:概念截拳道》是概念截拳道，更多会偏向街头实战，很多的技术内容是首次展示的
，当然，这些技术的学习，结果如何就要看每个人的悟性和付出多少时间去修练了。《截拳道自由搏
击:概念截拳道》告诉了我们是为什么要学习截拳道和应该怎样学习截拳道，以及他个人是如何学习截
拳道的，平时我们自学，应该怎样进行训练，利用橡胶人进行对练或练习等内容，都是之前很小或未
曾公开的过的，《截拳道自由搏击:概念截拳道》还有一大特点就是和魏峰老师一起示范的都是他的亲
传弟子或现在的学员，所以只有大家用心坚持去学，都可以做到的，学得更好，当然我也在努力，继
续前进。
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《截拳道自由搏击》

书籍目录
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《截拳道自由搏击》

章节摘录

版权页：   插图：   四、左侧中位勾踢腿击靶训练 由于截拳道提倡“强侧置前”，所以通常情况下我
们都会将左脚放于后侧去进行踢击，也就是在右手与右脚置前的前提下，我方将左脚作为一种补充性
打击手段去运用。例如，在实战中我方的右腿攻击落李时，就可以马上将位于后面的左脚发起连续攻
击，去扩大战果。 当然，为了全面提升自己，你也可以将左脚放在前面，并直接将左脚踢向目标，不
过这里有一个前提，那就是你必须有足够充裕的练习时间，否则将会影响到你的謦体训练效果。 【持
靶方法】 持靶者将两个拳靶放于身体右侧，并将靶心均朝向右侧，用左手向外侧推住与固定住右于背
，从而使右手能够承受住更强大的踢击力（图2—6—1）；同时两腿微屈，从而使重心更加稳固。 【
动作要领】 由戒备势开始（图2—6—2）。
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《截拳道自由搏击》

编辑推荐

《截拳道自由搏击:概念截拳道》由北京体育大学出版社出版。
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《截拳道自由搏击》

精彩短评

1、魏峰师公的书~ 很有实战意义。
2、只要你是龙迷，都来看看小龙的技术吧，受益匪浅
3、商业化，而且不是很实用。 有些过程过于复杂，不是很必要。最主要的是这些动作在之前几本书
中都有重复，讲解得很复杂，但是动作却不是很实用。这本书侧重对战实践，不咋地，所以买了就给
退了~~~
4、非常非常好，实用的书！
5、魏峰老师又出新书了,书名&lt;&lt;截拳道自由搏击---概念截拳道>>,我想对于截拳道的爱好者,绝对
是开心充满期待的快事,上星期五（11/30），我到道馆学习,不仅看到这书，还获得魏峰老师签名赠送
一本以示鼓励，经过几天的阅读，我想可以说说&lt;&lt;截拳道自由搏击---概念截拳道>>，这书的内容
较之以往魏峰老师截拳道的书籍是有着不同的，之前的书都是原本截拳道，也就说偏向基础的，这一
次是概念截拳道，更多会偏向街头实战,很多的技术内容是首次展示的，当然,这些技术的学习,结果如
何就要看每个人的悟性和付出多少时间去修练了.这书&lt;&lt;截拳道自由搏击---概念截拳道>>，我要
推荐的内容，是在书中魏峰老师告诉了我们是为什么要学习截拳道和应该怎样学习截拳道，以及他个
人是如何学习截拳道的.平时我们自学，应该怎样进行训练,利用橡胶人进行对练或练习等内容，都是
之前很小或未曾公开的过的,另外魏峰老师还告诉了我们关于李小龙原著的哲学最初出自何处何书，这
些指引，更利大家看懂《截拳道之道》,这书还有一大特点就是和魏峰老师一起示范的都是他的亲传弟
子或现在的学员，所以只有大家用心坚持去学，都可以做到的，学得更好,当然我也在努力，继续前
进.
6、书名正合李小龙对截拳道的本意，自由搏击武术是自由的、身体是自由的，不应受到束缚，但真
还书如其名只是概念截拳道，内容还需加强。
7、一般般的书，质量一般，制作也一般。
8、初学者应该买《李小龙风采再展 截拳道功夫教程》和《截拳道完全自修版教程·李小龙实战功夫
精粹》这两本，然后再看这本
9、掌握了基本功后就靠这个了，很不错
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