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《我的努力让我舍不得亏待自己》

内容概要

本书收录了豆瓣红人李甜甜（ID）热门文章。分为成长、选择、情感、两性、言论五部分主题，记录
那些女孩子们曾经战胜过困难、挑战过自我的勇敢过往。
本书写给那些处在低潮期，迷茫、不自信、困难但依旧不放弃努力的姑娘们，让她们在文字的洗涤中
，重新审视内心、自我梳理。作者用娓娓道来的文字，犀利辛辣的观点，成熟睿智的态度让读者认识
到，只有通过不懈的努力和坚持，才能更好的爱自己、爱生活。
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《我的努力让我舍不得亏待自己》

作者简介

一个理性的矫情者，一个感性的冷眼人，一个学财经的通信人，一个天然萌的已婚少女，一个矛盾的
综合体。 与你一起分享，甜蜜蜜的甜秘密。专栏作者。资深金牛座。豆瓣@李甜甜 ；微博@爱臭美的
李甜甜；公众号@tiantiansecret
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《我的努力让我舍不得亏待自己》

精彩短评

1、hi美女 原来你也睡不着啊
2、写得这么用心，继续加油喔！
3、真挚，接地气。
4、甜甜是个理智而又明朗的姑娘，她心中的爱情和生活都是温润且优雅的，为了自己的爱情抒发感
情，为了自己的生活而付诸于行动，书里写出了她对于生活和爱情的态度，是向往也是羡慕。
5、暖心 成长
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《我的努力让我舍不得亏待自己》

精彩书评

1、这是我的第一本书。我爱书，爱读书。但是这之前我也从未想过自己会写成一本书。20多岁正是颠
沛流离的年纪。也正是这个“颠沛流离”让原本温室中的我们在现实的磨练中慢慢成长起来。从小学
到研究生，我整整念了20年的书，对于念书轻车熟路。然而从美得不真实的象牙塔辗转社会这个现实
的大学校，我还只是小学生。迷惘的不仅仅是我自己，还有我的同龄人。我不明白，为什么总有失落
的姑娘一再践踏底线沉沦于痛苦，自欺欺人。我不明白，为什么总有迷茫的姑娘不肯多走一步跨出执
念，放过自己。我不明白，为什么总有纠结的姑娘一再苦大仇深地徘徊于自己狭隘的心魔之中，看不
到井外的风和日丽的天大地大？郭芙蓉说，世界如此美好，我却如此浮躁，不好不好。所以，我习惯
取出一只笔，用文字梳理一切喧嚣的浮躁。作为当局者与局外人，我一直保持着思考，然后把思绪，
把感悟，把反省用文字记录下来，放进自己的空间。结果突然有一天，我原本放在空间里的一篇随笔
《我的努力让我舍不得亏待自己》和“李甜甜”这个笔名，在网上传了开来。原本自己有所思的一些
东西一下子得到好多同龄人的共鸣与回馈，让我一时受宠若惊。这个时候，纸磨坊的编辑张璇联系到
我，问我要不要把空间里的文字结集成一本书。我竟一时反应不过来。因为在我的世界里，我习惯了
当一本书的读者，而不是一本书的作者。虽说我有些思考有些想法，但是将自己的文字印成铅字，而
且是一整本的铅字，满脑子都觉得“不可能吧？”可这位漂亮可爱的女编辑对我说，为什么不可能呢
？我觉得你的文字说出来很多人的心声，干嘛不给自己一个机会呢？给自己一个机会,给自己一个从此
真正踏上写作之路的机会吗？这本书早在2014年签约的时候，名字就被定作《我的努力让我舍不得亏
待自己》。中途几经波折，上市迟了一些。这个时候市面上早有N多各种“努力”系列的文字，“努
力”系列的书名。我们曾经考虑，要不要更改，规避俗套，绕开“努力”二字。结果这个提议被发掘
我的伯乐张璇和刘一鸣先生给直接否定了。他们的理由是，不弃风骨，不忘初心。这个理由让我瞬间
动容。如今再翻开这本书的文稿，看着自己当初絮絮叨叨写下的近十万字，才发觉这本书的风骨和初
心，其实概括出来就是两个字：自爱。恰恰就是这个自爱，才让高贵的自尊倔强起来，不愿意辜负自
己的努力，亏待了自己。最后，我想谢谢和我一起完成这本书的编辑陈文慧同学，还有陪我走过一段
路的赵小花同学。希望我们的努力让我们舍不得亏待自己。
2、我想，这是一本好书！我大约一直是一个冥顽如石的女汉子，不觉得美丽外表如何，也不觉得青
春爱情多美，只是固执的坚持每个人，不管什么样的人都会有一个归宿。直到2013年陷入一场看似痛
苦又无解的失恋，通过豆瓣接触了李甜甜，当时她还只是一个比自己大两岁的犀利菇凉，机缘巧合，
她把沉浸在失恋痛苦中的我骂醒，自此结了缘。我慢慢走出失恋的阴霾，后来看甜甜的文字，总觉得
一股排山倒海之势，她恨不得亲自上来撕掉你痛苦的外衣，咬牙切齿，但是也大快人心。你想知道他
为什么冷谈疏离，那就快些看书，他既无情我便休；你想知道自己为何一退再退，那就开些看书吧，
坚持自己拒绝变成圣母包子；你想知道为何你单身依旧，那请快些看书，完善自己，美丽启航~~~我
从最开始接触她，到她慢慢开始写作，了解她的为人，细细品味她犀利文字中表达出来的端正的三观
，她的文字里没有某娃的爱情套路，也没有陆琪似的娓娓道来，更没有曲意逢迎，只有你清醒一些吧
的清凉，这样的作者才是真正的作者，因为她的端正，她的直率，和她散发的正能量。我想2013年是
痛苦的一年，也是幸运的一年，因为现实虽然残酷，好在三观依然端正，这是一篇书评，同时也是一
篇推书文，因为我希望有更多善良端正的女孩子坚持自我，完善自我，突破自我，实现自我！恭喜甜
甜出书！
3、我始终是吸引力法则的，所以到后来认识李甜甜，并当刚交流就有种说不出的亲切感的时候，我
并不感到惊讶，后来才知道，我们都是务实的金牛座。拿到甜甜新书后，最先看的一篇是《生命中不
是所有的贵人，都让你如沐春风》，感触颇深。也源于她文中提到的小s和黄子佼，那一集的世纪大和
解，也让我感慨颇多。年轻的时候我们总爱的太认真，并且很多时候爱的太过用力。于是往往会因为
自己的任性而导致分手并不是好聚好散。或许多年后两个人都还对对方耿耿于怀，但其实，这些经历
，都让我们成长。甜甜在这篇中给出的态度我非常认可，那就是生活中并不是每件事都会顺心如意，
也不是每个人都能让你如沐春风，但也许正是这些人和事，才真正促成了你的成长与进步。多年后我
们都成熟了，回望过去，比着现在的自己，很多时候我们想对当年那些人说的不是恨，而是谢谢。这
句谢谢并不是虚情假意，而是基于经过漫长岁月的沉淀，以及自己经历痛苦后成长的感慨与感谢。李
甜甜还是一个犀利的作者。她在《什么样的男人不能嫁》中直言不讳的指出了生活中常见的几种劣质
男，她言语的犀利，我想会刺痛到一些对号入座的人吧？但这也刚好成为了读者爱她敬她的原因，因
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《我的努力让我舍不得亏待自己》

为她总能一针见血的告诉你，远离渣男，珍爱生命。“这个世界是不是所有人都有良心，对得起你的
温柔相待？当然不是。”她用简单一句话，就回击了那些太过温柔的姑娘，让她们时刻保持清醒，以
便认清那些人才是真正可交的。我是金牛座，很多人都说金牛座拜金又小气，我不认同。我认为金牛
座是女子爱才取之有道，而这个道，在李甜甜这里也得到了验证。她说：“勤俭持家不如能挣会花。
从某种意义上说，欲望是推动人类进步的源动力。”看到这句的时候不禁想要为她鼓掌，她刚好也说
出了我的心声。很多人在刚毕业或者工作几年后，会走两个极端，要么就是月光族，要么是什么都不
花，以攒钱为终极目的，生活过的一贫如洗，只关注银行卡上的数字。但其实这会让你越来越找不到
努力奋斗的意义。学会享受生活，也是为高质量生活奋斗的一部分。倘若赚多赚少都不能改变自己的
生活现状，唯一能改变的只有每月银行卡进账数额的高低，我想到后期，也会失去奋斗的动力吧？所
以李甜甜说，善待自己，是改变命运的最佳途径。最近总有人问我，年轻人是不是只有去北上广才能
实现自己的价值，生活在小城就真的一无是处吗？每当这时我总喜欢把李甜甜的这本书的购买链接丢
给对方：吶，这本书的作者李甜甜，她就生活在小城，但她的见识和生活，可并不比一线城市差。而
且读罢你会感慨，她总结的这些经验和讲述的故事，很多都发生在自己的身边，所以很多时候都可以
借鉴。如果你也在成长路上感到迷茫，不妨翻翻这本书，也许你会从书中的故事里找到自己的影子，
说不定还会从中找到生活的新的可能和出口。最后，愿你能记着甜甜的话，莫要亏待了自己。
4、有一天，在微信上突然收到甜甜的消息，她的新书即将上市，问我能否写篇书评？诚惶诚恐中，
唯恐辜负这殷切厚望。最开始知道甜甜并认识她，是在一个作者群里，那时候很多作者热情地互留微
信，看到这个名字的时候，出于好奇，我加了她，本想互不相识的两个人，是不会轻易通过对方好友
验证的，但很快，她就同意了我的添加请求。诚然，人如其名，她的样子、她的文字，以至于她的性
格，都随了她名字，给人甜蜜的感觉。我看过她的文字，那些广为传播的，那些自娱自乐的；写给更
多人的，写给自己的，我都看过。有一次我问她，你为什么会喜欢写字？她说是因为热爱，想要倾诉
，想要表达，想要宣泄，喜欢情感转化成一排排的文字，赋予这些平时冰冷的文字热烈的感情。她也
许不是一个极具天赋的作者，但是却是我认识的作者里，最为勤奋的一个。她不是职业写作者，可是
仍然保持着每天书写的习惯，有时候加班到很晚，我劝她不要写了，身体要紧，注意休息，别年纪轻
轻就搞垮了身体，我见过身边太多拼命三郎的传奇故事，年轻时不要命，后来身体被慢慢拖垮。每次
我说完这些话，她都笑着跟我说，因为喜欢，所以不会感觉累啊!《我的努力让我舍不得亏待自己》，
是在2014年她签下的自己人生当中的第一本书。第一本书对于一个作者的重要意义不言而喻，而对于
一个业余写作者，更是翻倍，就像是自己辛辛苦苦十月怀胎的孩子，盼着他落地，盼着他啼哭，盼着
日思夜想的他来到自己身边。我多少知道一些出版书的流程，对于一个籍籍无名的小作者而言，过程
是极其艰难的。这本书从2014年至今，两年多的时间，两个孩子都出生了，可是她的第一本书，才刚
刚上市。我知道这本书对于她的意义，就像她在书里写得那样：我的努力让我舍不得亏待自己。关于
努力，我之前常常弄错了方向，那时候想着，努力去证明，努力去表现，努力做给别人看。后来看了
她的书才明白，努力最根本的意义，不是为了别人，而是为了自己，为了不让自己过得太艰难，为了
成为那个更好的自己。人与人之间从来都是有差距的，也许穷极一生时间追赶，也不及他人千万分之
一，既然如此，为什么一定非要弄得自己筋疲力尽呢？差距固然存在，但并不令人遗憾，正是因为差
距和为弥补差距付出的努力，才使得自己的生命更加富有张力，更加多元。所以，你的努力从来都是
为了自己。这本书里，甜甜用了五个章节的部分，成长、选择、情感、两性、言论，记录了像她一样
的女孩子曾经战胜困难、挑战自我的勇敢过往。希望她们能够像自己一样，经过文字的洗涤，重新审
视内心、进行自我梳理。也许你读了这本书，也许你还没听过。读过的人，应该是幸运的，就连我自
己，也是将这本书看了好几遍，得到了一些启发，收获了一些思考；还没听过的人，应该是更幸运的
，因为已经有了很多人在你之前阅读过，思考过，给你提供了很多宝贵的建议，这样就避免你走很多
弯路。无论如何，看到这样的一本书，我们都是无比幸运的。最后，希望那些像你我一样普普通通的
平凡人，用心的生活，执着地努力，不为别的，只为了不亏待自己。
5、非常好看的一本书。我们一直说着努力，努力对一个姑娘来说意味着什么。我赞同作者说的，努
力很重要，但选择比努力更重要。因为人生方向决定你生活中大大小小 无数个选择，而你做的每个决
定，都关乎到你未来的每一步生活。不说这一生，就单单五年 十年，就南辕北辙了。
6、素来不爱心灵鸡汤，因为那是黄鼠狼熬的，所以我爱这本书。2年前我在豆瓣女人帮小组看到过作
者的帖子，那时候她在谈大妞恋爱心得，其中就有一篇与书同名的&lt;我的努力让我舍不得亏待自
己&gt;让我不能赞同更多。作为一名小读者一直追她的文章，到后来的公众号，然后到甜甜出书努力
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说起来容易，做起来却不尽人意，过程漫长，或许还得不到自己想要的结果，可是我依然会选择坚持
，因为青春于我而言容不下半点对自己的辜负。有过被前任伤到半夜里嚎啕大哭，甚至很长一段时间
里一想起这件事都会偷偷抹泪，不是因为最后没有和这个男人在一起，而是觉得真心喂了狗。可是也
因为这样变得更加坚强，学着云淡风轻的面对，正如甜甜书里所言“不是所有的贵人都是慈眉善目的
天使都是慈眉善目的天使”，感谢我的前任，让我明白人生可以看更美的风景一本书，作者并不会告
诉你你要怎么做才能幸福，但是可以告诉你别人的幸福来之不易，连熬一碗真鸡汤都需要了解食材如
何搭配，火候的控制，难道幸福不需要努力？相信我，书里的话，一定有一句让你泪流满面恭喜甜甜
出书，也祝大家安好
7、真正知道李甜甜，是因为她豆瓣专栏里那篇文《我的努力让我舍不得亏待自己》。写的犀利而直
接，让我看完之后，觉得这大概也是我为什么在某些事情上，不肯退一步的原因。后来，从豆瓣到微
信，和李甜甜又聊过几次。我感觉，她的人和文字，加起来就是柔软的心，坚强的壳吧。她写的文章
很直接，所以，给人的感觉她是一个直白而犀利的女生，可是和她聊，细看她的文之后，又会发现，
她心里还是很柔软的，因为柔软，她写的东西，不是些虚无缥缈的话，而是告诉你一些真相，以及真
相背后的独立。在我一路的经历中，遇到过很多的人，有些人对我提点与帮助，有些人则是告诉你接
受。有些话，是在当时悟不出来的，却在不断地尝试与试探中，越来越明白这些话的意义。有些话，
则是安抚了你当时的情绪，却未能起到任何解决问题的作用。往往后者话中听，却不一定有疗效。李
甜甜在这本书的态度，大概就是前者的姿态吧。直接了当的告诉你的，不是情绪安抚，而是直接的真
相，是一个独立的处世态度。而这样之后，我们往往就能更清楚的知道，什么是好，什么是不好，我
们需要以什么姿态来应对这个世界了。我们越长大越会知道终究会知道，正如这本书所说的：这个世
界上只要讨好自己就可以了，犯不着讨好别人，因为陪伴手上的自己，落寞的自己，弱小的自己，永
远都是你自己，所以，珍视一直努力着的自己的意见，就是对自己最大的尊重。
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