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《好心态好性格好习惯》

内容概要

崔钟雷主编的《好心态好性格好习惯——改变人生的三堂必修课》一书讲述了成就美好人生、成功人
生的三大法宝——好心态、好性格、好习惯。
    《好心态好性格好习惯——改变人生的三堂必修课》中关于好心态、好性格、好习惯的文章，大都
是将丰富动人的小故事与启人至深的哲理相结合，用生动、风趣、睿智的语言，向读者诠释了好心态
对命运的决定作用，好性格对人生的成就意义，好习惯对生活的影响力。本书还将告诉我们每一个人
如何改变消极的心态，拥有积极的心态；如何锻造良好的性格，提高自身修养；如何培养良好的习惯
，成就美好人生。本书内容丰富，简单实用。将哲理付诸于实践，我们将距离成功与幸福更近一步。
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