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精彩短评

1、与时俱进，而不是因循守旧，这点上就值得我们尊敬
2、对我来说，这本书真的很浅显易懂，而且对中医有一些简单的分类，常用的药方，挺好的。
3、适合入门，业余爱好者
4、看目录是很正经的学术类书籍，翻开书看到那些大大小小的儿童式插图就无力吐槽了。书分为两
部分学术部分和日常实用部分，写得浅显易懂，普及大众的目的确实能达到。
5、是本快速了解中医的入门好书
6、浅显易懂 超棒的教科书

7、送给@爱智慧 批判  会很有趣
8、西醫治使人得病的病，中醫治得病的人.
9、文中有段话有歌颂毛的，感觉怎么那个倾向呢，很泛泛不深入。
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精彩书评

1、在看这本书之前，我一直以“理性主义者”自居，还很强调“科学”。但是，当我看过这本书的
第一篇，学术篇之后，精神世界开阔不少！中医，这门生命哲学，应该是咱们中国人需要传承和发扬
！正如作者所言：古代好的宰相都懂中医,正所谓 大圣通医.作者认为,当今中国的中学教材应该加入中
医的基础内容！西医是生命科学,中医是生命哲学.中医是经验学说,是规律,学说,是文化.规律是主人,科
学是仆人.在应用篇里有些养生常识很好用~寒假就用起来了~今天 上班第一天，还推荐给学生用了~真
心觉得，当一个好老师不容易。心理学，心理科学，有一派走向自然科学的势头。不过，关注学生的
身、心、灵，本来就是一位老师应该做的。中医学、社会学、人类学、教育学、心理学⋯⋯一个寒假
，5本书，跨5个学科，改变了我看世界的方式。视野更开阔了。谢谢“开卷8分钟”推荐的这本好书。
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