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《人生是长跑》

内容概要

孩子应该接触社会、学会思考问题，拥有学习之外的丰富的生活。本书告诉父母及老师，如何放开呵
护的双手，让孩子自己去感受世界。
《人生是长跑》，给孩子成长的时间与空间，让孩子尽量在不违背天性的过程中成长，给孩子尝试的
机会，给孩子说话的机会，不但教会孩子如何面对成功，也教会孩子如何面对失败。
本书解答了家长们最关心的诸多问题，告诉家长如何才能让我们的孩子强大起来，独立起来？带领父
母把春蚕精神化为春雨精神，让父母的爱如春天的小雨，随风潜入夜，润物细无声，像涓涓细流一样
融入孩子的心灵，滋养孩子的心智，既让孩子获得成长必需的甘露，又让孩子永远有久旱逢甘霖的饥
渴感。孩子会因此而恋着春雨、盼着春雨，就像父母恋着孩子、盼着孩子一天天长大一样。
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。
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精彩书评

1、结婚生女之后，其实自己最关心的就是闺女的事情，但是做的一直不够好，在社会的大潮流中，
该如何把握住自己应有的方向，实在是一件让人为难的事，一个人坚持是一件让人感觉很彷徨的事，
而《人生是长跑——孩子慢慢来》这本书给出了支持，正是这支持让我有了坚持下去的理由！《人生
是长跑——孩子慢慢来》这本书分成长篇和成年篇两部分，于秀从现实出发，真实地解读了现在中国
的家长中国的孩子所面对的问题！这些问题非常的严峻，那就是我们已经不会养孩子了！于秀谈到的
学区房是中国面对的一个现实，很多时候你自己不操心别人却为你操心，比如我住在所在城市的一个
区，在我家附近五六分钟的路程就有一个小学，孩子也在那里上。但是很多同事就纷纷建议我已经去
另外一个区买房子，说那里的教育资源充足等等！但是正如于秀老师在书中指出的，如果家庭关系和
谐，和孩子的关系融洽的话，在哪里孩子都会成才，所以我一直坚持自己的观点，孩子成才不成才，
其实家庭是最重要的！然而，说心里话这份坚持很困惑，因为总有人在你身边不停地说你应该这样你
应该那样！在孩子的特长方面，我也赞同于秀的看法，其实根本不用太着急，我闺女的学特长是从上
小学才开始，幼儿园的小班都是在农村上的，我也没觉得这孩子有什么比不上其他人的，如果非得要
比的话，那就是普通话可能比别的孩子差，但是在学习和才艺方面不逊于任何人！但是她的性格却是
非常的开朗、意志力强，具有很好的自理能力，她目前的特长也是她自己选择的，且学的都还可以，
所以，我认为在特长方面，只要孩子自己感兴趣即学，不感兴趣可以不用学的，正所谓是“强扭的瓜
不甜”。其实现在孩子的累全都是因家长而造成，不是孩子想怎么样而是家长想怎么样！我们很多时
候只是看到了别的孩子在干什么，于是就拉着自己的孩子去干什么，而很少去关注孩子的心理，过度
的呵护培养出来的孩子往往是有缺陷的，或许在性格或许在能力方面，而这一切原本都可以不发生的
！孩子不是玻璃的，不需要小心翼翼地捧在手里，你所能给予她的不是老母鸡式的爱，而是朋友般的
关怀的爱，在他成长的路上能时不时地指点一下而已！千万不要以为你是孩子的父母，你就有权力确
定他的一切！
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