
《生活的科学》

图书基本信息

书名：《生活的科学》

13位ISBN编号：9787564073195

出版时间：2013-8-1

作者：阿德勒

译者：屠晓燕

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《生活的科学》

作者简介

阿德勒，出生于奥地利，个体心理学创始人，人本主义心理学的先驱，现代自我心理学之父。
年轻时学医，后受弗洛伊德理念的吸引，转而研究精神分析。在精神分析的早期阶段，他一与弗洛伊
德容格三足鼎立，成了这一新兴心理学派的主要代表人物之一。但在之后的研究中，阿德勒逐渐与弗
洛伊德发生分歧，继而与之分道扬镳。是精神分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体系，由生
物学定向的本我转向社会文化定向的个体心理学，对后来西方心理学的发展具有重要的意义。
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阿尔弗雷德·阿德勒小传
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精彩短评

1、阿德勒的观点相对于弗洛伊德的来说叫人亲近些于现阶段的年轻人而言，教人去检视自己，设定
目标朝着正确适合的方向努力，积极向上地生活，活的明白而坚定。自卑和优越之间紧密的联系让我
们学会接受自己肯定自己从而用心做更好的自己。
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