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《读懂人生悟透爱》

内容概要

《读懂人生悟透爱》通过一些精彩生动的原创故事和通俗易懂的智慧忠告，带给人们轻松阅读和心灵
慰藉的快感。本书实用性较强，尤其适合都市白领阶层作为抚慰心灵的枕边书。
《读懂人生悟透爱》所选的故事，大都被《读者》、《格言》、《思维与智慧》等国内一线期刊选载
过。作者在人生励志领域，拥有众多的读者。
人生，是一本开开合合的大书。当你满怀虔诚地跋涉在生命的旅程之上，是否曾因为遭遇过短暂的迷
茫和挫折而忧伤呢？
那么，就让浮躁的心绪做一次从容的沉淀吧！伴随着书中那些温暖而智慧的故事，你收获到的，将不
仅仅是对爱的感动，还有坦面对厄运的勇气！
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《读懂人生悟透爱》

作者简介

矫友田，1973年生于青岛。《读者》、《格言》、《思维与智慧》等媒体签约作家。已出版《行动是
成功的钥匙》、《永远开启的门》、《智慧点灯》、《抚慰一生的智慧茶》、《图说老绝活》、《图
说中国民间文化丛书》（3册）、《图说老手艺》、《火舞的蝴蝶》等作品近20部。曾荣获2010年“冰
心图书奖”，第三届“三个一百”原创作品奖等。
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书籍目录

ZZTJ 幸福就在你身边（编者推荐）
PART 1 活出生命的风采
1.掌握自己的命运
2.营造一方纯净的心境
3.穿透严冬的微笑
4.活着是一种责任
5.为人生留下一路豪气
6.跨越人生的障碍
7.割断那一根恐惧的藤
8.迎接生命的潮水
9.每张笑脸都是一个太阳
10.奇迹是自信绽放的花朵
11.游出死海的勇气
12.假如上帝只给你一条路
13.做一棵勇敢的树
14.驾驭好人生的航向
15.像山蚁一样坚韧
16.多明戈的成功之路
17.在痛苦中酝酿的甘甜
18.人生不需要“假如”
19.自信而坚强的蒲草
20.生活是最美好的事情
21.生命里的壮观风景
22.绝境中的勇气
23.你是奇迹的缔造者
24.再坚持一点
25.拥有阳光最幸福
26.迎接生活中的每一个死球
PART 2 爱情是如此美丽
27.当爱成为一种习惯
28.幸福像花儿一样芬芳
29.悬在空中的爱，永无止境
30.真爱是从华丽到朴实的转变
31.浪漫是一种平凡中的升华
32.灿烂在心灵深处的荷
33.奇迹在爱的召唤下降临
34.真爱需要一颗宽容的心
35.给爱一个回头的机会
36.写在青花缠枝盘上的爱
37.一根刻骨铭心的绒线
38.幸福，是一种微笑
39.美丽的爱情需要滋养
40.一尊永远的爱情佛
41.在爱的花园里栽下一株沙枣
42.红钩钩，蓝钩钩
43.背你走过人生的磨难
PART 3 握住成功的密码
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44.把握人生的每一个机遇
45.为心灵找一间宁静的房子
46.拥有一座快乐的玫瑰园
47.浸润心灵的芳香
48.给生命留下一把备用的钥匙
49.哭是一天，笑也是一天
50.别让自己跌入自私的陷阱
51.让生命泛出爱的绿意
52.人生的指南针
53.洒下一路纯净的笑声
54.每天给自己一份奖励
55.诚信是一种财富
56.剪掉心头的死结
57.安逸是一个无情的陷阱
58.舍弃不必要的虚荣
59.幸福就在你的身边
60.做一个对自己负责的入
61.大悟自在心静中
62.成功需要有一双敏锐的眼睛
63.飞镖手的教训
64.分享是一枝最美的玫瑰
65.做好自己生命的检修员
66.远离内心的孤独
67.捡起你的尊严
68.心怀拥抱海洋的志向
69.幸福的源泉
70.让梦想像火车一样飞驰
71.自信是一道美丽的风景
72.一念与一生
73.每一个生命都有自己的价值
74.上帝的陷阱
75.活出自己生命的价值
76.美丽的风景在于发现
77.涩涩的清香是快乐
PART 4 温暖一生的亲情
78.牵一牵母亲的手
79.跳跃在阳光下的慈心
80.伸入灵魂的路
81.温暖一生的疤痕
82.浸满泪水的蜂巢
83.那一种深入骨髓的爱
84.有一种爱叫神圣
85.母爱是世上最美的礼物
86.母亲的泪，慈爱的心
87.别让你心中的爱打折
88.山楂果儿里的母爱
89.父爱的广阔天空
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