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《家庭生活万事通》

内容概要

《家庭生活万事通》，本书包括家庭食疗小妙招，家庭疾病小药方，家庭生活小偏方三个部分，介绍
了一些生活中常见问题的解决方法，对指导大众生活具有很强的参考作用。
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《家庭生活万事通》

书籍目录

第一章  家庭食疗小妙招  1．感冒  2．哮喘  3．慢性支气管炎  4．肺结核  5．高m压  6．肥胖症  7．高脂
血症  8．冠心病  9．失眠  10．头痛  11．耳鸣、耳聋  12．便秘  13．泄泻  14．慢性胃炎  15．消化性溃
疡  16．慢性胆囊炎  17．泌尿系统感染  18．类风湿关节炎  19．糖尿病  20．甲状腺功能亢进症  21．痛
风  ⋯⋯第二章  家庭疾病小药方第三章  家庭生活小偏方
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《家庭生活万事通》

编辑推荐

生活是个万花筒，有顺利、有快乐、也有逆境、有曲折，怎样才能使人们科学而合理地安排好自己的
家庭生活吗？为了帮助人们有效地解决家庭生活中的一些系列难题，范颖、张新成编写了这部《家庭
生活万事通》。    本书共分家庭食疗小妙招、家庭疾病小药方、家庭生活小偏方三章，帮助人们解决
生活中的医疗疾病问题。全书内容简明、通俗、实用，是每个家庭必备的医疗生活百科全书。
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