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内容概要

《中国西部民族文化通志·娱乐卷》是“中国西部民族文化通志”丛书的分卷之一。 西部民族传统娱
乐有着独特的情感交流、心神欢愉、健身、竞技和审美方式的追求，充满了民族情感内涵，反映了鲜
明的民族个性和民族文化底蕴，与现代娱乐文化形成明显的差异，表现出西部各族人民的聪明才智、
勤劳勇敢、自强不息的民族精神。该书编著者在对中国西部民族娱乐深入研究的基础上，探讨了西部
民族娱乐的产生、种类和特点、历史和发展趋势，娱乐的社会生活意义，并分六个章节分别对民间游
戏娱乐、民间体育竞技、民间舞蹈娱乐、民间歌唱娱乐、民间表演艺术娱乐、口头文学演述等做了详
细的介绍。
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