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内容概要

本书介绍了基本的芭蕾舞蹈技巧，使用丰富的教学实拍图讲解具体动作，包括基础的脚部、手臂动作
和基本的芭蕾舞蹈动作练习，同时介绍了芭蕾舞的基础知识，如礼仪、服饰及芭蕾训练的益处等。您
还将通过本书学习到如何为成为一名专业的舞蹈演员做准备，以及练习中如何合理摄入适当的营养和
水分，并避免身体受伤。
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作者简介

盖尔·卡辛博士，在美国四所大学教授高级芭蕾舞课程，任教经验超过25年。她获得了芭蕾与戏剧专
业的艺术学士学位，现代舞专业的硕士学位，舞蹈及相关领域的博士学位，以及中小学技术专业
的MAT学位。她被评为2010年美国舞蹈协会的艺术学者，也是美国舞蹈教育机构的成员。曾出版《舞
蹈史》《初级芭蕾技巧教学》等图书。
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精彩短评

1、前面对于芭蕾学习的方法还不错~  后面对于动作的讲解则略显粗糙~   翻译简直是大bug !  译者本人
应该没有基本的舞蹈（运动）解剖及专业术语常识~   译成这样并且出版发行，实属罕见！
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