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作者简介

文森特·鲁吉罗(Vicent Ruggiero)
美国纽约州立大学德里校区的荣退教授，是国际公认的强调思维教学在教育中核心地位的运动之先驱
。他在大学毕业以后曾经担任过四年工程师，主要从事时间和运动研究，致力于改进方法、设备和外
观设计，并且进行标准的成本计划分析。这些经验赋予他对于创造性和批判的思考的独特视角，这个
视角的基础不仅是认知理论，也在于实际的应用。随后数十年，他一直从事思维教学，写作了20余本
著作、数个电视教学节目和数十篇文章。他在批判性思考上的创新性教科书，促进了许多年里思维课
程标准的确立。《超越感觉》最初出版于1975年，本书为其第九版。其代表作还有：《思维的艺术
》(1984)、《成为批判的思考者》(1989)、《批判地思考伦理问题》(2007)等。他的许多书都出了多个
版本，深受学生和广大读者的欢迎。

顾肃
南京大学哲学与法学教授、博士生导师，复旦大学社会科学高研院研究员。美国杜克大学哲学硕士、
南京大学哲学博土。曾任美国哈佛大学法学院人文学者，澳大利亚墨尔本大学、英国伦敦经济学院等
校高级访问学者。多年来主要从事西方哲学史、政治与法律哲学的教学和研究，同时也从事人文通识
教育、管理艺术与科学、成功学习等方面的教学和著译。用中外文发表研究论文和评论数百篇，主要
代表著作有《科学理性论》、《自由主义基本理念》、《现代西方社会思潮史》、《西方政治法律思
想史》等。译著有《中国政治》、《美国政治文化》、《政治哲学导论》、《追求卓越》、《成功心
理学》等。主编了“政治法律哲学”“大学文库”、“成功学习丛书”等学术和教学丛书。
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书籍目录

前言

导论

第一篇 背景

第一章 你是谁？
时间和地点的影响
观念的影响
大众文化的影响
操纵的“学问”
心理学的影响
成为个体
应用练习

第二章 什么是批判性思考？
心智、大脑，抑或两者兼有？
批判性思考的定义
批判性思考者的特点
直觉的作用
批判性思考的基本活动
批判性思考与写作
批判性思考与讨论
避免抄袭
应用练习

第三章 真理是什么？
究竟始于何处？
不完善的感知
不完善的记忆
有缺陷的信息
即使最明智的人也会出错
真理是发现的，不是创造的
理解原因和结果
应用练习

第四章 认知意味着什么？
认知的必要条件
检验你自己的知识
我们如何知道
为什么认知是困难的
一个警示故事
信仰是一种形式的知识吗？
知识的障碍
应用练习

第五章 你的观点有多少根据？
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可能出错的观点
关于道德问题的观点
甚至专家也可能出错
错误的种类
有见识的对无见识的观点
明辨是非地形成观点
应用练习

第六章 证据是什么？
证据种类
个人经验
未公开的传说
公开的报道
目击者证言
名人证言
专家意见
实验
统计资料
调查
正规观察
研究评述
评价证据
充分证据的构成要件是什么？
应用练习

第七章 什么是论证？
论证的各部分
评价论证
比较困难的论证
应用练习

第二篇 易犯的错误

第八章 基本问题：“我的更好”
自我中心的人
族群中心的人
控制“我的更好”的思维
应用练习

第九章 立场的错误
视角匮乏
无根据的假定
要么/要么观念
盲目遵从
绝对主义
相对主义
支持或反对变化的偏见
应用练习
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第十章 程序错误
有偏见的证据考量
双重标准
草率的结论
过度概括和刻板成见
过度简单化
事后归因谬误
应用练习

第十一章 表达的错误
自相矛盾
循环论证
无意义的陈述
误用权威
错误类比
非理性的诉求
应用练习

第十二章 反应的错误
自动拒绝
转换话题
转移举证责任
“稻草人”
攻击批评者
应用练习

第十三章 错误组合
立场的错误
程序的错误
表达的错误
反应的错误
简单的错误组合
有关术语的明智观点
应用练习

第三篇 策略

第十四章 知道你自己
批判性思考的详细目录
使用你的详细目录
挑战与回报
应用练习

第十五章 敏锐地观察
观察人
科学和医学中的观察
应用的范围
变得更敏锐
反思你的观察

Page 5



《超越感觉》

应用练习

第十六章 选择一个议题
基本原则：少是多
如何限定一个议题
样本议题：色情文艺
样本议题：拳击
样本议题：青少年犯罪
进一步收拢议题
应用练习

第十七章 进行探究
处理不确定的结果
到何处寻找信息
问题的背景
事实和统计资料
关于人的信息
关于英语语言的信息
报纸、杂志和期刊上的文章
书籍
电脑数据库和摘要检索服务
因特网
集中于焦点
多少探究才够充分？
处理长篇 材料
应用练习

第十八章 形成判断
评价证据
评价你信息来源的论证
作出重要的区分
判断的表达
力求一个平衡的观点
处理可能性
让你的主语适当地具体
使你的谓语准确
包括所有适当的限定语
避免夸大其词
应用练习

第十九章 说服他人
说服的指导原则
一个缺乏说服力的表述
一个有说服力的表述
应用练习

注释
索引
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精彩短评

1、就我个人感觉而言，此书适合五年以上工作经验的人。有经验的人，才会有足够的故事和反思。
方法论和实践经历结合的时候，才能发挥充足的威力。
2、翻译捉急概念堆砌行文乏味这些教科书通病它都有。。但如果不想对刷屏的公众事件缄口结舌 或
和意见相左的他人龃龉不合 这本在提升媒介素养方面或许有点卵用
3、这种翻译水平不能忍：
语句不通，语不达意。对照着英文版看的，原版书对人关于人的思维讲得很好，对人日常生活人际交
往以及学习都有很好的指导作用
建议看英文版
4、总结：运用大脑，尊重真相。如果人人都能做到像书中这样批判性思考这个社会一定能极大幅度
地变好⋯另外，这个版本的翻译比较让人捉鸡
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精彩书评

1、这本书15年读过，感觉没有读透，又读了一遍。作者是美国纽约州立大学德里校区荣誉退休教授，
是国际公认的强调思维教学在教育中核心地位的运动先驱。这本书最初出版于1975年，我看的这本已
经是第八版了，2010年出版的。也就是说美国开始将批判性思考引进大学的时候，我们刚刚恢复高考
；美国进行了二三十年批判性教育，而我们进行的是填鸭式洗脑教育。我们的试卷只有标准答案，不
对就是错，不容置疑，没有商量的余地。我一直感觉自己跟墙头草一样，没有自己独立的观点，哪边
风大就倒下那边，听婆说觉得婆有理，听公说觉得公也没错，人云亦云。尤其是毕业参加工作之后，
互联网的起兴，让我们有机会接触外面的世界，我愈发觉察到自己思维的匮乏。这绝逼不是我个人的
原因，这是我们教育的问题。这么说也绝对不是把自己的问题推卸给别人，推卸给教育。不过我们的
教育在洗脑这方面也绝对是非常成功的，它培养了很多想我一样缺乏思考的木偶。遗憾的是，一旦离
开这种教育，我们马上醒了过来，开始了自我探索，自我教育，虽然成果不是非常显著。说多了都是
泪，还是说说这本书吧。这本书分成三个部分：第一部分介绍了思考的一些基本概念。比如个体的特
点，什么是批判性思考、真理、认知，证据和论证。我们都以为自己是独特的，自己的观点是正确的
，殊不知，个体是受生活的时代背景，地域以及大众文化深深影响的，所以我们所持的观点很大程度
上都是我们自以为是的真理。批判性思考 要求我们对所有的想法进行质疑，推论。第二部分介绍了有
可能阻碍思考的各种错误，包括立场的错误、表达的错误、反应的错误。所有的错误都是因为一个基
本的问题，即我们都太以自我为中心，认为自己的更好。不防想一想，我们平时的各种争吵，斗气是
不是？在每一种错误里，作者又列举了好多具体的错误，比如在立场错误当中，作者举出视角匮乏（
说出地球是方的就是因为自己视角匮乏）、无根据的假定、盲目遵从等。第三部分是策略，指导怎样
做，可以在日常的工作生活中超越感觉，养成批判性思考的习惯。无疑这种习惯是有益的，但要养成
这种习惯也不是一两天的时间可以做到的，需要平时多加锻炼。
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