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第一章 别让商家偷走孩子的头脑
现在的孩子从出生之日起就成为家庭中的消费主力，然后在一个充斥着广告和商品的世界中度过童年
。当前基本上每个小家庭中只有一到两个孩子，这些孩子受到的祖辈和父母的关注远远多于以往的任
何年代，因此现在的孩子们越来越不能忍受等待，越来越不易满足，也是更容易产生心理问题的一代
。消费习惯和理念是影响孩子未来性格的重要因素，因为它与欲望的宣泄以及自控能力的养成密切相
关。父母很有必要关注孩子在消费中的成长。
第二章  孩子用消费表达自己的想法
商家善于赋予不同的商品不同的意义，孩子也深受影响，希望通过购买某一样东西来证明自己不落伍
、很酷，或者受欢迎。对于这种趋势，如果父母不加影响，孩子很有可能在成年后变得更加物质和拜
金，以至于引发更大的道德问题。所以，父母首先应该知道用金钱和名牌给自己贴“标签”和用消费
表现自身内涵的不同。
第三章  教会孩子判别广告和电视节目
在电视节目中插入“软广告”的方式已经进入了孩子的世界。对于儿童电视节目前后的显性广告，孩
子往往能够判断，但是大一些的孩子才能分辨出隐性广告。随着社会越来越关注儿童的成长，要求取
消或减少针对儿童的显性广告的声音越来越多，于是儿童商品的广告渐渐由显性转变为植入到电视节
目中。教会孩子判别广告和电视节目是父母避免孩子过度消费的一个重要手段。
第四章  识破玩具中的营销谎言
许多父母可能并不知道，玩具在上世纪初还只是大人的专利，后来因为商家开拓儿童市场，玩具才进
入孩子的童年。为了让父母更积极地给孩子购买玩具，商家更是给玩具贴上了“益智”等标签。然而
没有任何研究可以证明玩具能够单独开发孩子的智力，只有在父母大量参与的情况下，孩子才能在玩
玩具的过程中让脑力及双手得到锻炼。父母与其乐此不疲地给孩子购买玩具，不如多挤出一些时间陪
伴孩子。
第五章  数字时代：更大的消费压力和更少的亲子时间
数字时代孩子更多地受到电影和流行文化的影响，对户外玩耍和玩具的兴趣逐渐转向手机、iPad、游
戏机等电子产品。为了安全和便于联系考虑，有一定必要给孩子购买手机，但是购买过多的电子产品
不仅会让父母经济压力陡增，还会大大减少孩子的户外活动时间以及和父母交流的时间。尽管如此，
父母仍然应该给孩子一些童年的记忆，宠物小精灵影响了一代孩子，女孩们都希望有芭比娃娃，如果
孩子和他的同龄人都热衷于某种儿童文化，也应理解他们。
第六章 “小胖墩”是如何养成的
近年来，肥胖问题已经从成年人蔓延到儿童群体。讨人喜欢的“小胖墩”在成年后会面临更大的健康
风险和生活问题，胖人甚至被看做是没有自控力的人。针对孩子的广告中大量宣传高盐、高糖、高脂
的食品，是误导孩子摄入过多热量的重要原因，但最根本的原因还是父母自身不好的饮食习惯对孩子
产生了潜移默化的影响。所以有肥胖问题的父母，其孩子往往也更容易出现肥胖问题。
第七章  孩子穿着过于成熟带来的隐忧
儿童服装市场是一个高增长、多元化的市场，儿童服装风格失控的问题也日益显现。许多父母喜欢把
孩子打扮得更加成熟。青春期的孩子，尤其是女孩受到流行文化的影响，更偏爱成熟的着装风格。让
孩子穿着过于成熟很可能带来安全方面的问题，如导致孩子更容易受到“恋童癖”者的侵扰。对于叛
逆期的孩子，父母可以尊重他们的着装风格，但是很有必要关注他们的心理健康；对于女孩，则需要
提醒她们远离挑逗性的服装。
第八章  父母怎样摆脱孩子哭闹磨人的梦魇
几乎每位父母都有过孩子在商场哭闹着要买东西的经历。造成这种局面，一方面可能是因为父母长期
的溺爱——他们希望孩子能够得到自己在童年时无法得到的东西；另一方面是孩子认为父母拒绝给他
们买他们想要的东西是不再喜爱他们的表现。更深层次的原因是，孩子并不了解自己家庭的经济情况
以及没有金钱概念。父母如果在孩子较小的时候就尝试以平等的态度向孩子说明家庭内部的经济情况
，会让孩子提出要求时更体谅父母。
第九章 孩子之间的“面子经济”
如今，孩子之间的攀比之风日盛，你有的名牌商品我也要有，而且对品牌的热衷程度日益提升。如不
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如此，很难融入同龄人的圈子，甚至遭到排挤、刁难。而过度品牌化与物质化势必对孩子的心理健康
和品格塑造产生严重影响，所以正确处理此类问题、正确引导孩子，成为摆在父母面前的又一难题。
第十章 来自电视节目的冲击
随着娱乐潮流的兴起，电视节目发生了很大转变。孩子更容易接触到成年人的电视节目，儿童电视节
目数量日益缩减且更加成人化，从前简单轻快的动画片被充满暴力与时尚元素的儿童卡通所取代。孩
子长期观看此类节目，变得早熟且更加浮躁。在无法完全避免的情况下，如何应对来自电视节目的冲
击，成为了新时代父母的艰巨任务。
第十一章 学习如何花钱
当下，营销的触角已伸向校园，许多机构都试图发掘儿童市场的巨大潜力。不仅如此，连教育行业也
逐渐向市场靠拢，各种早教和培训机构如雨后春笋般涌现。当然，不以升学为目的的兴趣班还是有一
些好处的，比如可以培养孩子的特长，增强孩子的自信，让孩子更好地融入集体、融入社会，获得更
多的认可。但是家长在面对众多的选择时，往往会变得迷茫，进而盲从，不仅消耗大量的金钱，而且
让孩子产生逆反心理。因此，学会教育投资也就成为了家长们的必修课。
第十二章 塑造孩子的消费习惯
“望子成龙、望女成凤”是每一代中国家长的夙愿。而新一代的中国父母们不仅关注孩子的身体、学
习成绩，同时还更为关注孩子的心理健康，希望自己的孩子具备良好的品格修养。而面对物质时代的
各种物欲冲击，他们倍感无力，不知如何应对。如何塑造孩子的消费习惯这一课题应运而生，对相关
问题给出适当的处理建议，能帮助孩子在当前环境下减少物质冲击，形成良好的消费习惯，进而塑造
优秀的品格。
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