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《亲密关系如何伤害我们》

内容概要

《亲密关系如何伤害我们》精选了“白丝带终止性别暴力男性热线（4000110 391）”2013年以来的300
多个“完整咨询”中的94个经典案例，尽可能呈现性别暴力的不同类型、侧面。希望帮助公众更清楚
地认识性别暴力，了解性别暴力的多种表现形式和危害性，培养公众对常见的性别暴力“说不”的理
念与能力。不少案例具有性别暴力的一些共同点，如对暴力的错误认知、暴力的循环性，以及施暴者
较深地受到原生家庭的影响等，在分析的时候避免了重复。
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作者简介

方刚（白丝带丛书主编）
性与性别研究专家，中国人民大学性社会学博士毕业，“中国白丝带志愿者网络”召集人，联合国秘
书长“联合起来制止针对妇女暴力运动”男性领导人网络成员，中国妇女研究会理事，中国性学会理
事，北京林业大学性与性别研究所所长，台湾树德科技大学人类性学研究所兼职教。
主要研究领域包括：性教育、性多元、男性气质、性别暴力等，在国内外出版著作50多部。
陈亚亚（本书主编）
女，白丝带志愿者，女权主义者，不婚主义者，上海社会科学院文学所助理研究员，上海社会科学院
性别与发展研究中心副秘书长，研究领域：女权、性与性别。
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书籍目录

第一辑　丈夫对妻子的暴力：受暴妻子的来电
丈夫是个被宠坏的孩子
以自我为中心的丈夫
“怕离婚”成了软肋
家庭暴力背后的公公
我不能和陌生男人说话
我老公有改变的希望吗？
曾被家暴的婆婆不支持我
父母说我“活该被打”
父母支持我离婚
倒插门女婿的暴力行为
自残也是暴力吗？
好邻居积极干预家暴并支持我
老公吃低保还酗酒和家暴
阴柔男子的家庭暴力
海归家庭“水土不服”
老公总怀疑我不尊重他
“性失贞”引发的暴力
无原则的“爱心”不可取
越窗而逃的妻子
一提离婚分财产他就打人
家庭主妇离婚难
他每次打我还振振有词
成天污言秽语骂人的丈夫
别等她受暴杀夫
家庭主妇如何拯救施暴丈夫
我感觉自己被困住了
同在事业单位不好离婚？
第二辑　丈夫对妻子的暴力：施暴丈夫的来电
“唠叨”背后的权力关系
我遗传了父母的暴躁脾气？
我动手打了妻子，她不原谅我
内心委屈的“忏悔者”
我忍不住要掐她的脖子
妻子拒绝做爱属于暴力吗？
我渴望改变自己
我只是拍了她一下
刑满回家之后的日子
妻子总是无端猜疑我
夫妻各自谈家暴
我有一个施暴的朋友
第三辑　妻子对丈夫的暴力
息事宁人的受暴男
妻子一有情绪就动手
家暴导致的性功能障碍
施暴妻子不肯离婚
当年的受暴女孩成了施暴妻子
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妻子得不到关爱就施暴
老婆逼我去打女同事
丈母娘毁了我的婚姻
从丈夫冷暴力到互相施暴
大打出手的夫妻
儿子说我是“暴力女”
受暴十年后，丈夫开始施暴
第四辑　亲子关系暴力
家庭暴力我自己管
妈妈受暴后转而打我
父亲施暴导致众叛亲离
在家只打老婆和女儿的父亲
父亲的家暴至今仍影响我
一个残障受暴孩子的诉求
丈夫通过打人来“教育”孩子
儿子成了老公的眼中钉
离婚后我虐待孩子
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精彩短评

1、以前觉得书里案例的事情离自己很远很远，现在想想其实身边到处都有性别暴力
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