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内容概要

本书介绍了足球运动项目的运动规则、运动技术和运动战术，对跑动、射门、局部配合、阵型等进行
了较为系统的讲解，对于足球的理解或如何踢好比赛会有所帮助。另外书中还涉及一些足球运动的基
本知识，如场地、裁判规则等知识，内容广泛、丰富，且通俗易懂，可使广大读者更为全面地了解足
球项目。本书适合于刚刚接触此项目的读者进行自主学习，使他们不用花费太大的力气就能掌握足球
的基本知识，同时也适合于足球工作者，对于其更为系统地掌握足球知识，把握好训练会有所帮助。
本套丛书由浅入深地向广大读者介绍了人类体育盛宴——奥运会比赛的一些常见项目的起源、发展以
及*基础的知识。本丛书的特色是包含的项目多，几乎囊括了奥运会所有的比赛项目，再有就是不仅
对夏季奥运会的各类体育项目的起源、发展以及竞赛时的基础规则等内容做了详尽地解说，同时，对
各类体育项目的风云人物的生平、所取得的成绩等也一一做了介绍，这在目前图书市场还不多见。
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历史发展
现代足球运动的发展
国际足联的发展
奥运足球发展史
世界杯史话
我国现代足球的发展
目前现状
世界职业足球俱乐部
我国足球俱乐部现状
现代足球运动发展趋势
竞赛规则
比赛场地
球
队员人数
队员装备
裁判员
助理裁判
比赛时间
比赛开始
重新开始
比赛进行及死球
计胜方法
越位
犯规与不正当行为
任意球
罚球点球
掷界外球
球门球
角球
附
场地设施
足球场地标准
球员的装备
球
项目术语
战术技术
足球基本技术
足球基本战术
裁判标准
裁判员和巡边员
黄牌、红牌纪律制裁

Page 3



《天下第一运动--足球》

Page 4



《天下第一运动--足球》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


