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内容概要

本书是以泡出好茶汤为切入点，教大学如何泡出一壶滋味醇香的好茶。本书从茶的起源和发展入手，
讲到茶叶的鉴赏。茶叶鉴赏中分别对每类茶的制作、名品等进行了详尽的阐述，这便印证了泡好茶须
知茶性的道理；但是，了解茶还不够，要想泡出好汤，还要选好水及茶器，水为茶之魂、器为茶之父
，可见水及茶器对泡茶的重要性，本书则全面介绍如何选择宜茶之水，也深度剖析什么样的茶适合用
哪类的茶器冲泡；随之而来的自然是泡茶的技巧，这是一门传统的技艺，对大家的要求略微提高了一
个层次，为了让读者朋友们更直观、明了的掌握泡茶技能，本书将各种茶艺技巧配以优美的图片进行
解析，让大学在赏心悦目的心境下尝到泡茶技巧，喝到醇醇香茗！
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作者简介

尹智君，老舍茶馆现任董事长，她将1988年创办的营业面积仅700多平米的小茶馆发展成拥有1家5000
多平米旗舰店和7家分店的全国连锁企业。
为了将中国茶文化发扬光大，尹智君董事长不仅沿袭了“老二分”大碗茶摊，还打造了集中国六大茶
类于一身的“国茶汇”茶文化展示中心和中外文化交流互动平台。
作为传统文化企业的领导者，尹智君董事长还积极带领年轻人共同关注中国传统的茶文化，以互联网
思维，借助O2O模式，创办“聚焦茶会、整合资源，倡导中国式生活”的小饮茶会，在近百场茶会中
，直接或间接参与的人数以万计，实现了文化引领或市场导向的并举双赢。
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