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《下一站，布吉納法索》

内容概要

這個窮困、充滿病痛、卻不見有人抱怨自己命苦的國家
竟是讓我找回當醫生初衷的桃花源⋯⋯
乾季的午後，太陽下45度的高溫，是用電顛峰期，也是最常斷電的時刻。這時只能打赤膊躺在地板瓷
磚上一動也不動，身上再蓋條溼毛巾，才能稍減暑氣。
這是個必須「分享」的社會，幾乎可以說「你的就是我的」，自殺率也很低。因此每天門診開張都有
兩三個護理師或護士敲門進來，拿一張處方籤，上面寫著滿滿的抗生素，要求我免費提供，讓我很火
大！
這裡的步調很慢，當你點了烤雞，他們才開始用木炭生火；在早餐店點了可可，店員才出發去對面市
場買可可粉。
他們很害怕疼痛，希望維持現狀就好，傷口不痊癒也沒關係，反正每天挨著換藥就行了。對他們來說
，這是上帝要他們這樣的，如果他是回教徒，那麼就是阿拉要他這樣的，命中註定，沒有什麼好抱怨
的。
Alasan一出現就立刻震懾住我，高瘦的身材、結實的肌肉，搭配Ｔ恤跟長褲，手指上戴滿銀色的戒指
和手鐲，脖子上則掛著佛珠，完全無法歸類到哪一種風格，混搭到了極限。最驚世駭俗的莫過於那一
頭長髮，據說已經十多年未剪了！
如果女生拿了雞腿，那就正中男生下懷，心裡暗爽，今晚想必可以抱得美人歸，因為女生拿了雞腿，
就表示她的腿也比較容易張開⋯⋯不要懷疑，布吉納人就是這樣想的！
「我可以繼續哺乳我的小孩嗎？」如果同樣的狀況在台灣，答案多半是立刻停止哺乳，利用配方奶餵
養小孩，避免任何把愛滋病毒傳染給小朋友的機會。但是在非洲，答案卻是肯定的！
八月是雨季，當我們這些外來的人看著綠油油的農田，覺得世界真美好的時候，其實反而是當地人最
苦哈哈的時節。因為這裡的農作物是一年一穫的，去年堆滿的糧倉，到這個時候已經見底了⋯⋯
這個小朋友骨瘦如柴、皮膚乾癟、眼框和囟門凹陷，完全就是嚴重營養不良和脫水的模樣。拉開衣服
一看，發現嬰兒的肚子中央鼓起一塊，而且裡面似乎有東西在蠕動！剛開始還以為是有蟲在裡面鑽⋯
⋯
Wilfried拍拍我的肩膀，恭喜我又完成了一件其他外國人不敢做的事。這段時間裡他就像一位兄長，引
導我更深入布吉納法索的社會，教導我他在獨身和貧困當中體會到的人生哲學。
布吉納法索雖然在經濟和政治上有很多落後的地方，但它是一個完全宗教自由的國家，伊斯蘭教、基
督教、天主教和傳統信仰都能和平地相處在同一塊土地上。布吉納（Bukina）代表正直的人，法索
（Faso）代表國家，合起來就是「君子之國」。
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作者简介

朱淯銘
現任國泰綜合醫院內科部住院醫師。
2012年畢業於成功大學醫學系，順利以外交替代役的身分前往非洲，於台灣駐布吉納法索醫療團服務
十個月。
涉獵極廣，尤其長期關注歷史、經濟及國際議題；在學時則活躍於手語社及足球隊。
期待自己是個與世界同步的內科醫師，但也希望人生不要只被工作占據。
喜歡與眾不同的旅行。大三暑假隨博幼基金會進入南投縣信義鄉擔任原住民小學暑期課輔志工；寒假
以「台灣高校傑出青年」身分參訪中國；大四暑假隨伊甸基金會進入泰北「滿星疊」公益旅行；大五
暑假再以交換學生身分到美國費城天普大學附設醫院見習一個月。
桃園人。上一代是世居新竹的客家人。
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