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《精华理论话金匮》

内容概要

《精华理论话金匮:(金匮要略)理论学用二十讲》指出谭医者，当以《灵》《素》为经、《金匮》为纬
，读《灵》《素》而不了了者，求之《金匮》。矩蠖森森，但旨深词约，昧如嚼蜡，不若《内经》之
刍豢悦。所以古今注《内经》者，不下百家；而注《金匮》者。卒罕其人。即间有之，其胸中浑是疑
团，择显明之句，发挥一二，随竟其说，观者曾何赖焉？历代名贤，屈指不过数人，咸以仲景之学为
绝学。存而不论，论而不议，其所以卓冠亿兆人千百年者，各从《内经》分头证入。
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《精华理论话金匮》

作者简介

陈国权，男，1946年8月生，湖北省钟祥市人。1969年毕业于湖北中医学院（现湖北中医药大学）后留
校任教至2011年8月退休。湖北省首届老中医药专家学术经验继承工作指导老师，湖北中医药大学主任
医师、教授，从事《金匮要略》教研30余载。系《金匮集释》、《中医内科证治精要》及《现代中医
治疗学》（中日合编）编委，首版七年制教材《金匮要略》、第7版本科教材《金匮要略讲义》（人
卫系列）及第5版《金匮要略讲义》的教学参考书《金匮要略》（第2版）副主编，全国高等中医药院
校首版研究生教材《金匮要略理论与实践》主编；先后在包括中国台湾在内的全国40余家杂志、报纸
上发表论文150余篇；2002年4月2011年担任中华中医药学会仲景专业委员会副主任委员，现为中华中
医药学会仲景专业委员会顾问，《中华现代中医学杂志》常务编委、《国医论坛》编委。多年来潜心
于《金匮要略》脏腑相关理论的研究，屡有心得。喜用经方（或辅以时方）辨治疑难杂症，疗效尚好
。
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《精华理论话金匮》

书籍目录

第一讲治未病理论
第一节未病先预防
一、养慎避邪
二、防范非其时色脉
三、服食得当
四、房事有节
五、无犯王法
第二节已病防传变
一、防传“我克”之脏
二、防侮“克我”之脏
三、防母病及子
四、防子病累母
五、防脏病及腑
六、防腑病传脏
七、防表病传里
八、防里病及表
九、防虚证变实
十、防实证变虚
十一、防轻证变重
十二、防“可治”变“不可治”
十三、防“欲作”成“已作”
十四、防旧疾未愈而新病将作
十五、防此病演变为彼病
十六、防调护不当而变生他证
十七、防病机转化
十八、防正虚邪实
十九、防误治致变
二十、防失治致变
二十一、防处方、服药无度
第三节已愈防复发
第四节不治能自愈之病
第五节治已病防伤及非病
一、东汉所论
二、当今见闻
第六节典型病例选介
一、头、颈部疱疹案
二、腰、胁部疱疹案
第二讲 整体观与个俸现理论
第一节整体观
一、天（自然）之整体观
二、人之整体观
第二节个体观
一、在发病学上
二、在治疗学上
第三节天人整体观
一、《内经》天人整体观说约
二、《金匮》的天人整体观
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《精华理论话金匮》

第四节典型病例选介
一、申时寒战案
二、食油荤则五更泻案
附：感染性炎症用青霉素不效的中医观
第三讲 阴阳理论
第一节以阴阳阐释病因病机
一、论五因、分病证
二、释病机、明病位
第二节凭阴阳明确脉象证候
一、审脉象之阴阳
⋯⋯
第四讲元真不通畅致病与通畅元真治病理论
第五讲脉学理论
第六讲情志致病与外邪致病互为表里理论
第七讲杂病关于脏腑经络理论
第八讲脏腑虚亦传病理论
第九讲前后二阴相关理论
第十讲广义风病理论
第十一讲甘温除热理论
第十二讲“阳微阴弦”与“阴微阴弦”理论——兼论“阴微阳弦”
第十三讲消渴病关于肝、心、脾理论
第十四讲“‘黄家所得’从‘脾’得之”理论
第十五讲补气者必当先益短暂理论
第十六讲治病求本与治病求标理论
第十七讲因势利导与无势造势理论
第十八讲禁药有不禁理论
第十九讲妊娠用温药、产后用凉药理论
第二十讲卧不安则胃不和理论
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《精华理论话金匮》

精彩短评

1、学院派味道很浓...
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