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内容概要

家是心之所向，家是美好活动与欢悦气氛的合体。
母亲是当中的灵魂人物，在世代中为爱的传承紧紧握住手中的一棒。
在《我的工作是母亲——Bubu的安家之歌》里，我们看到，原来台湾最畅销亲子作家蔡颖卿（Bubu）
那教人赞叹的丰沛生活力，是来自如此安静、踏实的步步前行。
这本书包含四十七个值得细细咀嚼的故事，分别关于定、静、做、学习、向前、爱、责任、珍惜、筑
家。十几年来，尽管作者的家庭不得不数度搬迁，然而，她仍努力在变动中凭借家庭生活细腻用心的
安排，给孩子最大的倚靠。她认为，母亲的工作多而杂，只有在“静”中，才能深刻体会家庭生活的
重要；母亲的工作是“在生活中修行”，无论是服务家人、工作或自己，“做”永远让人感到最愉快
、最扎实。
蔡颖卿深信：“我们可以拥有一种珍贵的幸福，我们可以成为自己家庭的‘建筑师’。用自己握在手
里的一切，来构筑一个有形的空间，和一种无形的价值。”
这本书是蔡颖卿的安家之歌，也是她对年轻母亲最细腻真心的叮咛。
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作者简介

蔡颖卿（Bubu）
1961年生，毕业于成大中文系。生平最大的志愿是为家人经营出讲究而不奢侈，精致而不浪费的生活
；二十余年来以此为目标努力不懈，并向朋友推荐这种实作的生活哲学。曾出版过《在爱里相遇》、
《妈妈是最初的老师》、《厨房之歌》、《我的工作是母亲——Bubu的安家之歌》等书，以分享二十
余年教养与陪伴的经验，也记录如何在工作中乐为母亲的心得。心中最向往的是隐居在自营餐厅的厨
房中过耕读生活，由此让创意有分享的窗口，也让生活有静默实作的机会。
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书籍目录

目录
【推荐序】  在行动中学习
【自序】  家是心之所向
【自序】  为什么是《我的工作是母亲》

定静
匆忙中为自己预备的安定
母亲需要的安静
穿着围裙弹钢琴
两个纸箱
稳定
做
在生活中修行
如果我的母亲不是那样的母亲
每天给自己的礼物
我就是超级玛利亚
紧紧抓住每一份小小的幸福
窗台上的小花
买车记
学习
我的亲子厨房
《论语》在我家
调整麦克风
蚂蚁雄兵
向前
好女人春桃
坚强之美
永远欢喜的柳子奶奶
跟 Abby 看齐
爱  责任
父亲的洋娃娃之梦
家的味道
爱的仪式
“妈咪，你是个天才！”
病中的挂念
珍惜
老炉台
不需要将就
定期上紧螺丝钉
从吸尘器想“珍惜”的定义
跟时间玩游戏
节约
筑家
连结
计划与变化
台风
留与弃
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工地便当
住进饭店
看不见的成本
工作冲突
地板的连结
打到水管了
礼物
尺寸
谁来爱护你的东西—大建设、大破坏
动手布置
完工
感谢蛋糕
与好大人们的教养对话
如何进行有效的亲子沟通
如何对待孩子的坏脾气
当家里有两个宝宝⋯⋯
如何兼顾工作于家庭
当两代教养出现分歧
这些小问题你遇到过吗
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精彩短评

1、20170219 教养就是在一丝一点的细节中养成。亮点触动最深：1）用心做事；2）不要有将就的心态
2、很棒的书，作者的一些观念很认同，温柔而又态度坚决，也是做女人的智慧和力量。给生活做减
法，建立有效社交，分清主次，学会淡然，不断学习
3、翻完了，有些部分写得还不错，有些略矫情
4、不错。
5、随便翻翻，擅长经营生活也是一门艺术
6、喜欢
7、作者是一个十二分自律的人，所以看这本书时难免觉得她对自己接触的人有些过于苛责了
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