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内容概要

《DK怀孕与分娩百科全书》分为3个章节：妊娠、分娩、新生儿。第一章涵盖产前检查的方方面面，
包括孕期可能出现的情况和你将经历的身心变化。它将为你解答关于孕期营养、运动、胎儿发育，以
及为迎接宝宝的到来所做的准备等方面的问题。第二章将向你介绍分娩的全过程和许多有用的方法，
如减缓疼痛的方法和分娩地点的选择。第三章将帮助你掌握如换尿布、母乳喂养等新生儿的基本护理
方法，也为你提供关于宝宝睡眠的建议。
《DK宝宝表情的秘密》这本书以独特的视角探讨了育婴的重要方面。我本人是一名对智力开发很感兴
趣的职业医生，相信你宝宝的智力已为你在育婴过程中遇到的关键问题提供了钥匙。育婴的秘密在于
：首先看看你宝宝在子宫里的行为反应，然后再看看我们这个忙碌的世界对宝宝有什么影响。一旦你
通过宝宝的眼睛或者其他知觉中了解了这两个世界，你就获得了知晓宝宝的满足感、睡眠、喂养以及
总体发展的钥匙，也获得了你成长为一名合格家长的钥匙。
《DK婴儿护理百科全书》书涵盖了育儿的核心技能：如何穿衣，洗澡，抱宝宝，喂养，以及宝宝的舒
适性和抚慰刚出生的宝宝，直到宝宝一岁。宝宝成长的每一步都有照片相配，其目录和行文中，说明
了一切必要的阶段的基本医疗措施，如：如何给宝宝换尿布，宝宝的睡眠问题，以及母乳喂养的最佳
体位。
《DK宝宝成长与发育百科全书》介绍了宝宝0-2岁中，有关身体发育的一切标志性里程碑，帮你了解
宝宝发育是否迟缓以及应对策略。通过本书你可以知道，在最初的几个月里，宝宝以最快的速度成长
和发育，你会发现他几乎每周都有变化。你可能很难跟上他掌握新技能的步伐，不知道接下来会发生
什么，也不清楚如何才能更好地支持他的发育。本书提供的信息能够引导你顺利走过宝宝发育的每一
步，让你了解他的身体和大脑在每个年龄段是如何成长和运作的，以使你安心。
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作者简介

英国DK公司建立于1974年。他们的愿景就是创作既有视觉冲击力又包含信息丰富的图书，使读者能够
理解每一个主题。DK图书出版的育儿类图书，被业内认为是最成熟和最通俗实用的，盛名已久。
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45 安抚感官知觉的方法
第5章 妈妈的感觉：宝宝影响着你
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94宝宝的健康膳食
96克服喂食困难
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120半夜醒来
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130从夫妻到父母
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164大月龄宝宝的游戏
165大月龄宝宝的玩具
户外活动与生活方式
168出去走走
170宝宝的安全座椅
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172婴儿背带
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180保持健康
182旅游度假
184重返工作岗位
186适度平衡工作与家庭
188索引
191致谢
第4本：DK宝宝成长与发育百科全书
7 前言
0～2个月
10 新生儿
12 强化情感纽带
14 安全和保护
15 进行目光交流
16 你是宝宝的榜样
17 初次见面
18 哥哥姐姐
20 给宝宝做按摩
22 新的感觉
23 抚摸和挠痒痒
24 鼓励宝宝运动
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43 摆脱尿布的束缚
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66 讲故事时间
67 聆听和学习
68 扑通！咣当！
70 模仿你
72 视觉刺激
74 期待的艺术
76 是与否
78 刺激宝宝的感官
7～9个月
82 好动的宝宝
84 使宝宝安心
85 变得自信
86 在生人面前害羞
88 舒适地坐立
89 站起来
90 鼓励宝宝移动
92 拍手
94 抓握和探索
95 一团糟的进餐时间
96 初次对话
97 学习词语
98 指出来
99 接触音乐
100 手势和信号
102 因果关系
103 出去走走
104 捉迷藏游戏
10～12个月
108 忙碌的宝宝
110 只要有你陪伴
111 表达情感
112 依偎在一起
114 好伙伴
116 宝宝巡航
117 丢掉与投掷
118 戏水真欢乐
120 轮流
121 描述和比较
122 明白你的意思
124 在家和外出
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130 蹒跚学步的宝宝
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134 并排玩
136 独立性的发展
138 蹒跚和摔倒
139 找到平衡
140 增强稳定性
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141 上下楼梯
142 挑战性的游戏
144 音乐和运动
146 好胃口！
148 复杂的游戏
150 自由玩耍
152 做个记号
154 手势信号
156 跟上节奏
158 它有什么用？
159 按大小分类
160 想象
161 它在哪里？
162 构建记忆
19个月～2岁
166 活跃的学步儿童
168 表演出来
170 微缩的世界
171 跑开，回来
172 接触球类游戏
174 动作游戏
176 手眼协调
178 精细运动
179 富有创造力
180 我会做
182 更多的交谈
183 书籍的力量
184 那是什么？
186 相同和不同
187 拼在一起
188 索引
191 致谢
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精彩短评

1、确实好，整个孕期、育儿阶段，只要买这个套装就足够了！这里的4本书各有各的用途，需要那个
就看那本。比如，怀孕，母乳喂养、配方奶喂养、辅食添加和护理问题，宝宝表情和感官发育，宝宝
何时会爬、坐、站立、走、跑、做游戏。
总之内容对我家来说，连我们没想到的都说到了。足够我招架宝宝的一切问题了。
这是我买到最满意的一套书，非常好！
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