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内容概要

使者《如何帮助人改变（学员本） 改变生命改变心》 配套
幫助人生命改變並在基督裡切實成長
聖經輔導專家保羅區普從他的暢銷書《改變生命改變心》中，整理出可供運用的原則，設計出這一套
專為小組互動的教材。本書以通暢易懂、一目了然的編排與奠基於聖經的觀點來轉化你的教會和事工
，將觸角延伸到幫助別人。不論是牧者、小組長或一般信徒，皆能從這寶貴的十二堂課中得到妥善的
裝備，幫助人生命改變並在基督裡切實成長。本套教材分為【教師本】與【學員本】兩種，教學大綱
、作業討論重點、簡明扼要的圖示和活用指南各單元提供了詳實的指南，幫助學員及小組培養健康良
好的屬靈生命體質。
◎身為牧者，我要因《如何幫助人改變》這套研習教材向神獻上感恩。我們教會用這套書訓練許多弟
兄姊妹參與服事，現在，他們都定期在電話中、在咖啡廳或是家中客廳，隨處善用聖經輔導的教導來
幫助彼此。因此，當我們教會人數增長，我的教牧輔導行程反而減少，因為在問題完全爆發之前，那
些內心的掙扎往往都已經得到妥善與合乎聖經的解決。
——美國密西根州新波士頓社區浸信會牧師／布肯恩（Ken Brown）
◎當牧者或傳道同工問我應當看哪一本有關聖經輔導的書籍，我都會向他們指出《如何幫助人改變》
這套書如何對生命發揮卓越的功效！這套研習教材是聖經輔導妥善又適切的行動準則。如果你希望找
到一個方式來幫助你的會友了解如何用神的話語彼此安慰、造就、勸勉，《如何幫助人改變》將為你
的服事帶來無可限量的幫助！
——美國華盛頓特區國會山浸信會副牧師／瑞迪帕（Deepak Reju）
◎我們機構採用《如何幫助人改變》這套研習教材來訓練我們的服事團隊，這套教材幫助我們在基督
身體的真理架構之下，以基督為中心、完全根據聖經來進行門徒訓練，使我們彼此更加委身於基督的
身體。我感謝這項課程對我個人生命帶來的更新，也看見許多人的生命發生眾人切慕且持久的改變。
願這美好的祝福依然延續。
——美國維多利亞戒癮中心主任／葛丹尼（Danial Gavin）
■保羅區普（Paul David Tripp）
美國賓州西敏神學院兼任教授，保羅區普事工總裁，為了落實「把基督改變的大能與個人生命連結」
的使命，每週受邀到世界各地演講。牧會超過十五年，現任費城第十長老教會（Tenth Presbyterian
Church）牧師；德州達拉斯市救主神學院牧者生命關懷學系教授，德州華茲堡市（Fort Worth）牧者
生命關懷中心常務理事。他還是暢銷書作家，著有《青春的契機》（台福）、《言語的威力》（華神
）、《改變生命改變心》（真生命）共十一本書。與妻子盧艾拉（Luella）連袂卅五年，三子一女皆已
成年。
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