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《真幌站前番外地》

内容概要

《真幌站前番外地》讲述的依然是多田便利屋的故事。作为《真幌站前多田便利屋》的续篇，多田和
行天的便利屋在继续，他们与各色人等的相遇也在继续。
第一部中曾出现的年轻黑社会老大阿星，大福饼似的曾根田老太太，孤僻的小学生由良，有个偏执老
伴的冈夫人，在本书中延续他们新的故事⋯⋯真幌站前的便利屋也迎来了新客户：精明干练的丧夫女
社长、对同事的钻戒恨之入骨的年轻女白领，斤斤计较着家庭健康管理的母亲。而在介入这些或熟悉
或陌生的人们生活的同时，多田与行天的关系也有种种微妙变化。
啜饮人世冷暖，守望幸福回归。弱小却闪烁着温暖微光的便利屋，驯养与被驯养的多田与行天，终将
走向何方呢？
★两个背负过去的男人，一群各有缺憾的顾客。一出清淡却绝不平淡、痛切又痛快的现代喜剧。
★“真幌站前”系列三部曲之第二部，简体中文版首度面世。本作品延续着第一部《真幌站前多田便
利屋》的幽默与犀利，温情与尖锐，怪诞与疏淡，在貌似平淡乏味的日常中孕育着极端戏剧性，在看
似平凡无奇的普通人背后，敷衍出一段令人感慨的际遇与关系。
★藏匿钻戒，整理遗物，照看小婴儿，倾听罗曼史⋯⋯便利屋迎来了更为多样有趣的委托工作，新老
客户在本作中一起亮相：阿星、曾根田老太太、由良，还有年轻女白领、冈夫人、执着于家庭健康管
理的母亲，以及貌似会与多田产生情感火花的女社长。而多田与行天的驯养与被驯养的关系，又走过
了一段欢喜冤家模式全开的春夏秋冬。
★ 瑛太、松田龙平主演同名电视剧，被观众誉为“有惊人的疗伤功能”。
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《真幌站前番外地》

作者简介

三浦紫苑（1976.9.23-），日本直木奖作家。
著有“真幌站前”系列三部曲、“神去”系列、《强风吹拂》《编舟记》等小说，并有《妄想炸裂》
、《泥醉忏悔》等随笔。文风轻快戏谑，善于在温暖故事中蕴含动人情绪，笔下多出现“特殊职业人
群”，如便利屋、字典编辑等。
2006年，《真幌站前多田便利屋》获直木奖。
2012年，《编舟记》获书店大奖。
李建云，毕业于复旦大学外文系日本语言文学专业，后从事出版工作多年。译有小说宫泽贤治《猫咪
事务所》、小川洋子《博士的爱情算式》、柳美里《瓷砖》、川上弘美《龙宫》、北川悦吏子《加时
赛》、野泽尚《恋爱时代》（合译），杂文集田口蓝迪《我想平静地生活》，学术专著佐藤三郎《近
代日中交涉史研究》等多部。
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《真幌站前番外地》

书籍目录

闪光的石头
星良一优雅的日常生活
回忆的银幕
冈夫人在观察
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出逃的男人
残月
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《真幌站前番外地》

精彩短评
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《真幌站前番外地》

精彩书评

1、文/文小妖三浦紫苑的小说总以独特的视角取胜，从《编舟记》里的字典编辑、《哪啊哪啊，神去
村》里的伐木工以及《强风吹拂》里的马拉松长跑接力赛，她总能挖掘出许多人们不易关注，或从未
涉及过的领域进行取材写作。最近，三浦紫苑在我国新出版的长篇小说真幌站前系列之一《真幌站前
番外地》将独特视角投向便利屋，以多田和行天这一对关系奇特的好基友为主线，以其周边的人与事
为辅，用轻快有趣的笔调记录下了一系列发生在便利屋周边的事，平凡却不平淡，感动却不煽情。便
利屋，在日本是一种服务性的行业，他们可以提供24小时服务，只要有需求可以随叫随到。便利屋几
乎可以满足顾客的所有要求，包括丢垃圾、看护老人、带狗遛弯、跟踪拍照等常规的服务项目，以及
相对特殊的磨刀、陪聊天、整理遗物、代替参加婚礼葬礼各种活动等奇特的项目。对于便利屋来说，
一般只有你想不到，没有他们办不到的事儿（犯罪的事除外）。对于越来越繁忙、人情越来越淡薄的
日本社会，这样的服务获得了很多人的青睐。比起求助于亲朋好友，人们更倾向于用金钱来解决问题
，这样更简单，也更专业。真幌站前系列小说中，多田启介就是一个独自经营着便利屋的小人物，善
良、不善言语、做事勤奋踏实。当他的高中同学行天春彦以“借住一天”为由，入住多田便利屋以后
，所谓的一天则变成了两年，甚至更久。然而，多田的便利屋因行天的加入，两人之间也产生了一系
列奇特的化学反应。在物质上，多田甚于行天，行天被不断照顾，甚至在工作中，多田也不大认为行
天就是自己的助手，因为行天总以自己的方式“躲懒”。但在精神上，多田又是被照顾的那一位，离
异、儿子的早夭，是他心里不可言说的痛，行天的到来，默默地给寂寞的他带去一丝温暖。《真幌站
前番外地》虽由七个独立的故事组成，却又是完整的一体。小说里，没有轰轰烈烈的大起大落，更多
的是平淡如水的生活琐事，可往往最打动人心的却又是这些琐碎。诚如，曾根田老太太对青春断断续
续的回忆；冈夫人对多田和行天两人之间发生的矛盾的细腻观察，以及不动声色地拉拢两人和好；行
天对由良的贴心相伴；多田和讨厌孩子的行天对小女孩美兰的贴心照顾⋯⋯多田和行天在这些琐碎的
事物中一次次相互扶持，也相互成长。也有挫败感、伤感，但也幸福着，如同多田的内心独白，“幸
福是会重生的。”在这个日益冷漠的社会里，两个人的这份看似淡如水的情谊却愈发显得难能可贵。
无论是多田还是行天，或是善良的妓女露露和海茜、在母亲面前装乖的黑帮头子星，亦或是那些要求
怪异的雇佣者，每个人的命运轨迹都不一样，都背负着自己的人生，过着平淡的生活。三浦紫苑将这
群平凡的人聚拢成一条线，挖掘每个人的人性闪光点，让精彩穿插平淡，温暖贯穿始终，小说也因而
变得生动有趣。如果说多田便利屋的多田和行天就是顾客的分身，那么三浦就是这部小说里每个人物
的分身，这些人物在三浦极为冷静的笔下被处理得近乎真实，就像她虚构的真幌市一样，几乎可以瞒
过那些不了解日本的读者，以为日本真的有这么一个市。我想，这就是三浦紫苑的小说独特魅力之一
，能把虚的写成实的，且让人深信不疑。每次，读三浦紫苑的小说总会找到许多的感动和正能量。此
次，这本《真幌站前的番外地》也无一例外！
2、话说这算是我今年看完的第100本书了（鬼知道我经历了森么(●°u°●) 」），虽然这在真正的书
迷看来只是小菜一碟，但是作为一名每天被各种琐事打搅的大学生，想来还是不易。有朋友问我，你
哪来的那么多时间读这些有的没的？我只想说，作为一名大学生，除了时间，其他的几乎是一无所有
了，再不济，就像那啥一样，挤一挤总会有的。最近阴雨连绵，如果你感觉整个人都不好了，有这样
一本书，讲述了一出清淡却绝不平淡、痛切又痛快的现代喜剧（适合这样的鬼天气？），它就是三浦
紫苑（三腐紫苑？）的真幌站前三部曲第二弹《真幌站前番外地》。（番外地：没有正式登记的土地
）这本书讲述的依然是多田便利屋的故事。作为《真幌站前多田便利屋》（前段时间看完了）的续篇
，多田（联想到瑛太）和行天（联想到松田龙平）的便利屋在继续，他们与各色人等的相遇也在继续
。第一弹中曾出现的年轻黑社会老大阿星，大福饼似的曾根田老太太，孤僻的小学生由良，有个偏执
老伴的冈夫人，在本书中延续他们新的故事；当然，真幌站前的便利屋也迎来了新客户：精明干练的
丧夫女社长、对同事的钻戒恨之入骨的年轻女白领，斤斤计较着家庭健康管理的母亲。而在介入这些
或熟悉或陌生的人们生活的同时（藏匿钻戒，整理遗物，照看小婴儿，倾听罗曼史⋯⋯），多田与行
天的关系也有种种微妙变化。如果非要和第一弹《真幌站前多田便利屋》对比的话，在文笔和故事性
（情节）上还是延续着第一弹的幽默与犀利，温情与尖锐，怪诞与疏淡，在貌似平淡乏味的日常中孕
育着极端戏剧性，在看似平凡无奇的普通人背后，敷衍出一段令人感慨的际遇与关系；然而在叙事手
法上，却也不乏突破，比如从单一视角变为多视角。（话说日本小说都有这个套路？中学语文教给我
们的侧面描写和烘托终于派上用场了⋯⋯）第一弹发生的故事更多的是集中在多田和行天身上，第二
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《真幌站前番外地》

弹却讲了不少别人的故事，从侧面直击两人痛苦的过往。相信在第三弹（《真幌站前狂骚曲》）中，
故事又会集中到他们两人身上。这种临时走远再回来的感觉，比一直紧贴着的感觉要好。说到第三弹
，弱小却闪烁着温暖微光的便利屋，驯养与被驯养的多田与行天，终将走向何方呢？且看且珍惜[爱
心][爱心][爱心]“除了金额、周遭的评价、自尊以外，还有没有衡量爱的标准呢？就连殉道者，也要
通过把自己的生命放在天平上来彰显爱的分量。假如曾找到过一杆最合适的称，那么，多田的婚姻生
活说不定也能迎来一个稍微好点的结局。但是，他觉得称来称去也于事无补。无论怎样缜密的制订计
划并付诸实施，一切都有可能在瞬息间崩塌。当计量器的指针指向不可测值域时，很像星星死亡的时
候，一股莫大的能量吸入了黑暗空间。”PS：1、三腐紫苑，不，是三浦紫苑老师曾经说过：“我对
描写男女恋情没什么兴趣，而是更喜欢写男人和男人之间，女人和女人之间，那种既不是朋友，也不
是恋人，也不是家人，但不知怎的意气投合的关系——写这样的关系很愉快。”（自行体会[微笑]）2
、三浦紫苑的很多作品都影视化了，比如真幌站前三部曲，第一弹和第三弹拍成了电影，第二弹拍成
了电视剧，被观众誉为“有惊人的疗伤功能”。至于主演嘛，都是瑛太和松田龙平这对基情满满CP！
3、真幌站前系列的第二部，明显比第一部要好看不少，多田和行天依旧是形影不离的好搭档，曾根
田老太太年少时叛逆的罗曼史、丈夫一直想追查公交车班次的冈夫人，甚至还出现了多田喜欢的女强
人亚沙子。然而，其中最有趣的人物还是星啊，明明是个刚刚毕业的高中生却一方面做着贩毒杀人的
黑社会首领，聪明的青少年统领着一群愚笨的成年人，却非常注重养生，生活得像个毫无朝气的老年
人。一方面杀人放火是个危险的人物，另一方面却对喜欢的女中学生像妈妈一样时刻惦念，照顾的无
微不至。番外地明显好于第一部便利屋，接下来就要看第三部了，是不是渐入佳境，一部好过一部呢
？
4、三腐紫苑，不，是三浦紫苑老师曾经说过：“我对描写男女恋情没什么兴趣，而是更喜欢写男人
和男人之间，女人和女人之间，那种既不是朋友，也不是恋人，也不是家人，但不知怎的意气投合的
关系——写这样的关系很愉快。”对此，我不能再同意！故事是这样滴，多田启介在真幌站前开着一
间为人排忧解难、打杂帮忙的便利屋，这份工作让他作为一个外人踏入很多人的家，并且不管是否情
愿，很多情况下是不情愿（笑）下被卷入一些麻烦当中⋯⋯当然，多田最大的麻烦还是与他同住便利
屋的大帅哥萌男行天。经历过第一部的风波麻烦之后，多田和行天在《番外地》中有了老夫老妻般的
默契。第一部的老角色继续“麻烦着”我们的便利屋二人组，新的角色也登场离场，引出一个个让多
田绞尽脑汁、劳筋伤骨的或温暖、或无厘头的事件。就如书名《番外地》揭示的，番外地的意思是“
没有正式登记的土地”，多田和行天仍要经历许许多多未知的事件，每个人的生活轨迹形成一条条平
行线，平行线在名为便利屋的所在地相交，他们俩的人生轨迹，许许多多人的生活轨迹也因此都朝着
未知的方向驶去，虽说是未知，但一定会是阳光温暖的所在。从一到二，多田在改变，行天也在改变
。还记得在第一部当中，行天名义上的前妻说过，行天从没有对其他人说过会回家，可是他却对多田
说了，如外星人一般的行天，那个大家口中神秘又恐怖的行天，肯定也是一个孤独的人，可是遇见多
田之后，不是说什么日久生情，可能就是缘分，就是命运，他认可了身边存在着名叫多田的存在，他
有了一个能够说回家的所在。我想，多田或许没有发现，其实自从他与行天同住一个屋檐之后，他的
改变更大，从前的他，只是单纯地执行客人交给便利屋的任务，封闭内心，从不想深入与之产生交集
，可是现在，有了行天的介入，他开始与委托人有了互动，不再仅仅是雇主与佣工，有的成为朋友，
他成为一些人的救赎，有的客人成为他的救赎，面对了过去的多田，正是因为身边有了行天，才会变
成第二部中如今的人见人爱。（笑）其实，电影中的两人互动更加甜蜜，也因为是先看完电影再看小
说，在看小说的过程中，脑海中始终脑补着瑛太和松田龙平，so sweet~就像大家说的那样，便利屋构
筑充满欢笑与泪水的世界，足以治愈孤独，慰藉心灵，温暖温馨不狗血，还会有比这个更棒的故事吗
。好想面朝大海大喊一句：便利屋！继续前进吧！
5、　　三浦紫苑的真幌站前系列有三本，故事全部发生在据说原型是东京都町田市、虚构出来的“
真幌市”里。描写虚构地方发生的事情，真幌站前三部曲这个描写城市与人的系列，不仅第一部得了
直目奖，而且三部都改编成了影视。书籍销量不俗，《真幌站前多田便利屋》、《真幌站前狂骚曲》
分别获得《电影旬报》年度十佳，电视剧《真幌站前番外地》被誉为“有惊人的疗伤功能”。　　之
所以有这样突出的成绩，原因当然很多，比如三浦本人幽默诙谐的写法之类。读她的小说非常轻松，
而且她喜欢时不时地穿插些吐槽、冷幽默、巧合之类，像《真幌站前番外地》里，行天吵着饿要吃包
子，结果发现包子长霉了乱叫唤，多田忍不住在心里喊，啃霉菌去吧，却又担心行天，一只手拿着擦
完窗的抹布，从隔断接待空间与居住空间的帘子下钻过去，意图偷窥⋯⋯读起来忍俊不禁。　　但是
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《真幌站前番外地》

最主要的是，三浦写出了人性中共通的那些情感--不能简单定义，却十分打动人心的情感。真幌站前
三部曲都是吵吵闹闹的轻喜剧，人物众多，性格各异，《真幌站前番外地》这本书，重点写多田与行
天与真幌小城其他人的关系。但跟前一部多田便利屋一样，写出了很多温情，甚至是难以用常规方法
定义的感情。　　三浦本人曾说，她对描写男女恋情没什么兴趣，而是更喜欢写男人和男人之间，女
人和女人之间，那种既不是朋友，也不是恋人，也不是家人，但不知怎的意气投合这样的关系，写这
样的关系她很愉快。多田便利屋的老板跟雇员，多田与行天就是这样的经典组合。在这部番外地里，
多田跟行天的故事延续着，黑社会头目阿星的故事也延续着，大福饼似的曾根田老太太的故事也延续
着。他们的故事也都是不能一语以概之的。比如“闪光的石头”中，三浦便写了一个嫉妒女伴有比自
己更大的订婚戒指，要多田与行天帮忙把戒指藏起来的故事。　　有些人嫉妒，不过是在心里想想，
某女却是一定要将嫉妒实施。而做这件事真的会毁坏女伴的生活，甚至让她结不了婚么？多田认为，
这是对女子即将到来婚姻的考验，如果丢了一百多万的戒指就会被诟病，那么这个婚不结也罢。　　
在《真幌站前番外地》中，甚至是整个真幌站前三部曲中，三浦描写的都是类似“闪光的石头”这样
的小事。而且，闪光的石头并不能简单定义为描写了“嫉妒”。其中多田对要藏戒指女子的感情，就
非常多维度。再比如“星良一优雅的日常生活”中，那个在母亲面前扮演好青年的黑社会头目阿星，
对恋人同样很温柔，甚至因为那种温柔，放弃了正在做的一件坏事。“冈夫人的观察”中，老夫老妻
之间的感情，虽然看起来平淡，实则有深深的羁绊--都是些看似平淡，却十分打动人心的多维度深情
呢。　　生活虽然平淡，却蕴含着许多深情。生活本身是多维度和多元化的，许多情感不能仅仅用某
些词语与贴标签。三浦紫苑用最温情和幽默诙谐的笔，剖析透彻了这些深情。
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章节试读

1、《真幌站前番外地》的笔记-第18页

        除了金额、周遭的评价、自尊以外，还有没有衡量爱的标准呢？就连殉道者，也要通过把自己的
生命放在天平上来彰显爱的分量。
    假如曾找到过一杆最合适的称，那么，多田的婚姻生活说不定也能迎来一个稍微好点的结局。
    但是，他觉得称来称去也于事无补。无论怎样缜密的制订计划并付诸实施，一切都有可能在瞬息间
崩塌。当计量器的指针指向不可测值域时，很像星星死亡的时候，一股莫大的能量吸入了黑暗空间。

2、《真幌站前番外地》的笔记--

        一走了之的男人
他觉得随着年龄的增加，时间就像加速度般地流逝，他甚至很担心照这样的速度发展下去，在迎接五
十岁的三天后就会变成九十八岁寿终正寝了。要是整天浑浑噩噩，当自己回过神时恐怕已经躺进棺材
，结果一辈子都一事无成。虽然并没有想要做一番大事的野心，只是脚踏实地地做好每天的工作，只
求能够养活自己就好，但话说回来，他又觉得自己似乎太散漫了。

3、《真幌站前番外地》的笔记-第47页

        想要尽量跟清海保持距离的心情，和想要珍惜清海的心情，总是并存于星的体内。即便是重视自
制与自律的星，想要巧妙地保持两者的平衡也是很难的，难免屡屡转错舵。

4、《真幌站前番外地》的笔记-第132页

        　　跟丈夫早已没有男女激情，在一起度过了太长时间，就连是夫妻这一事实也给磨淡了。可是
，内心深处却有些灯火般的东西没有熄灭。那是一种超越了男女、夫妻、家庭这些词语，纯粹下意识
地感到宝贵的感情。那是温度非常低，却顽强地持续着，甚至类似于静静祈祷的一种心境。

　　其中有认命、惰性、使命感，还有些许温馨。是每天勤勤恳恳地劳动，完成自己的职责时的心情
，以这样的感觉，细水长流地维系着两个人。这样的关系，找不到一句话来表达。因为找不到，所以
会不知所措。对于照旧把和自己的关系定位在“妻子与丈夫”而每天安稳度日的丈夫，她感到不耐烦
。可是，她又不愿和他分开。

　　假如能把个中理由叫作“爱”，那问题倒是极其简单的。

5、《真幌站前番外地》的笔记-第65页

        星抓住了锥柄。一个发出白蒙蒙亮光的东西映入他的眼角。是拿在左手里的手机上挂着的真幌天
神的护身符。那是和清海正月里第一次去参拜的时候买的，当时买了一对；虽然觉得挺傻的，可至今
仍挂着。喜欢星喜欢的不行，啊， 好想成为清海w说来神奇，多田便利屋系列第一部没抓住我，一股
可以说是“既然是一个完整的系列又都入了手不全部读实在不行”的力气推着我翻了第二本，这一本
读完第一章就明白这本完全不同于之前，这本具有非常的力量。今天读完第二章更是⋯⋯以及我好喜
欢星！喜欢的程度多于多田，可能比喜欢行天还要多一点点。这是我心中理想的男孩子呀⋯⋯第一本
也说了，星良一简单来说是个看起来痞的不行，接触多了发现骨子里果然还是个学生样子，有天真的
念头和年轻的烦恼。比如说他对“天然森林”名字的吐槽，给清海做早餐时思忖是不是色彩不够丰富
，考虑照顾小弟，被说中心事立刻表现在脸上的模样⋯⋯说白了，他就是个普通的，和天神山高中那
些阿飞们差不了多少的随处可见的真幌少年。普通得闪闪发亮。
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6、《真幌站前番外地》的笔记-全书

        都说人上了年岁就会丧失耐性，还真说对了。愤怒和不安还能看场合加以抑制，但是，唯有爱意
会不可遏制地溢于言表。尽管她不能断定，这究竟是仅拥有彼此的老年生活的寂寞使然，还是因为构
成人心的本质是爱的缘故。

7、《真幌站前番外地》的笔记-第199页

        亚沙子咬着嘴唇，像是抑制不住了。突然，她把脸一皱，像个孩子似的不管不顾地放声痛哭。“
你为什么这么重视那样一张照片？”想起日剧《四重奏》里maki和她丈夫的故事。只可惜亚沙子和丈
夫再无把一切说开之日，还活着的人只能抱着对方死后的真实（大概）继续活着。

8、《真幌站前番外地》的笔记-第18页

        　　比钻石大小，介绍未婚夫，在单位过分地顾忌人和事，以及明争暗斗。由香里所说的一切，
令多田感到畏缩。不是因为觉得这些是和爱位于不同层面的东西，而是因为觉得它们击中了爱的本质
。

　　除了金额、周遭的评价、自尊以外，还有没有衡量爱的标准呢？就连殉道者，也要通过把自己的
生命放在天平上来彰显爱的分量。

9、《真幌站前番外地》的笔记-第136页

        都说人上了年岁就会丧失耐性，还真说对了。愤怒和不安还能看场合加以抑制，但是唯有爱意会
不可遏制地溢于言表。尽管她不能断定，这究竟是仅拥有彼此的老年生活的寂寞使然，还是因为构成
人心本质是爱的缘故。

10、《真幌站前番外地》的笔记-第18页

        比钻石大小，介绍未婚夫，在单位过分地顾忌人和事，以及明争暗斗。由香里说的一切，令多田
感到畏缩。不是因为觉得这些是和爱位于不同层面的东西，而是因为觉得它们击中了爱的本质。
除了金额、周遭的评价、自尊以外，还有没有衡量爱的标准呢？就连殉道者，也要通过把自己的生命
放在天平上来彰显爱的分量。
假如曾经找到过一杆最合适的秤，那么，多田的婚姻生活说不定也能迎来一个稍微好点的结局。

11、《真幌站前番外地》的笔记-第131页

        多田无言以对，脸上嫌弃地写着“不是”，冈夫人忍不住想笑出声来。不是朋友，也不是工作伙
伴，什么也不是。明明在旁人看来是很合得来的，唉，男人有时候真的就像傻瓜。为了无聊的赌气，
错过了要紧的东西。
不过，没准我也差不多，冈夫人心想。跟丈夫早已没有男女激情，在一起度过了太长时间，就连是夫
妻这一事实也给磨淡了。可是，内心深处却有些灯火般的东西没有熄灭。那是一种超越了男女、夫妻
、家庭这些词语，纯粹下意识地感到宝贵的感情。那是温度非常低，却顽强地持续着，甚至类似于静
静祈祷的一种心境。
其中有认命、惰性、使命感，还有些许温馨。是每天勤勤恳恳地劳动，完成自己的职责时的心情，以
这样的感觉，细水长流地维系着两个人。这样的关系，找不到一句话来表达。因为找不到，所以会不
知所措。对于照旧把和自己的关系定位在“妻子与丈夫”而每天安稳度日的丈夫，她感到不耐烦。可
是，她又不愿和他分开。
假如能把个中理由叫作“爱”，那问题倒是极其简单的。
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12、《真幌站前番外地》的笔记-第229页

        　　行天的半张脸，被多田形成的人影给涂得黑乎乎的，恍如因被地球遮住光线而改变形状的月
亮。

　　就在我们的背后，有一颗总是把我们照得黑乎乎的太阳。
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