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内容概要

用不一樣的角度遊玩日本， 你會再一次愛上這個國家。
想到東京，會聯想起它的先進，思考要去哪裡購物， 想到京都，會聯想起眾多神社與街上擦肩而過的
藝妓， 很少有人知道日本國內其實有超過6800座海島， 又或是它們具有什麼樣的獨特魅力。
穿梭在島與島之間長達40年的攝影師．加藤庸二，精選出100座別具吸引力的島嶼，隨著加藤庸二的圖
文介紹，你將跟著驚嘆日本竟然有這般風貌，不論是衝浪浮潛、賞鯨、划獨木舟，或是泡在混有海水
的海邊溫泉裡欣賞夕陽，皆一一顛覆時下觀光客的印象。
誤以為海島幾乎和交通不便畫上等號的人，這回肯定要跌破眼鏡了，拿知名作家檀一雄先生也愛戴的
能古島來說，從福岡市的姪濱港搭船前往僅需10分鐘，只要10分鐘，就能完全跳脫城市喧囂，環視美
到無以言喻的博多灣景緻，也有些島嶼與本島以橋梁相連，對於乘船稍有恐懼的人，甚至可以經由陸
路前往這些小島遊玩。
「造訪過無數島嶼後，您心目中的第一名是哪座島呢？」
走遍日本境內所有島嶼，確實常被問及這個問題。綜觀日本列島，有人島約有430座，若是連無人島也
算進來的話，將近有6800座以上的島嶼，要從上千座的島嶼中，選出我認為最棒的一個，實在有點強
人所難。
話說回來，我長年造訪各地的海島，當然會有特別喜歡的幾個，本書精選的這些島嶼，不是光憑島的
大小、觀光客的多寡與知名度的高低來評斷，而是以一生非得去一次為前提，輔以我多年來往返島與
島之間的經驗，嚴選出最讓人驚豔的100座島嶼。
《日本海島休日》以「海島旅行」為選擇基準，設想讀者會抱著怎樣的心情（期待感）與目的前往，
分類出七種不同主題的島嶼類型，一一詳細介紹。
這之中也包含一些有登陸限制的島嶼，也許有部分讀者知道這類資訊，不過在這邊我還是要提一下，
希望能藉此讓更多人了解這方面的訊息。驅使我撰寫此書的原動力，不單純是為了讓更多人願意前往
離島旅行，而是要讓讀者發現這些島嶼的魅力，細細品味它們的迷人之處。
日本列島由南到北3000公里，離島的魅力就和其數量一樣，無法盡數
接下來，讓我簡短敘述各地離島的特徵。
先來談談北海道地區吧！去除北部四座大島，北海道地區的有人島就僅有6座而已。最適合旅行的季
節，一般來說應該是春季到秋季之間，但是利尻、禮文、奧尻等島嶼，就連冬天造訪也很有意思喔。
不過，相較於其他季節，冬季定期航行的船隻會大幅減少，這部分資訊要特別注意；另外，也可能遇
上季節風向的影響而停駛，因此最好掌握好旅行天數，以免耽誤行程。這樣的情況不僅限於北方島嶼
，幾乎所有離島都有相同情況，必須格外注意。
位於太平洋那端，東北地區的島嶼，多數都是日本311大地震的災區，儘管大多都已重新開放，卻也都
還處於重建狀態，所以如果要在當地留宿，最好要跟民宿主人保持聯繫。不久之後，這些島嶼應該就
能恢復以往的生氣，抱持這股期待感，讓我更想一一探索這些秘境。
自東京出發能夠抵達伊豆諸島、位於中京圈內的三河灣、伊勢灣諸島與瀨戶內海上的島嶼，這些都是
離都市很近，交通方便的離島。只要拿捏好距離，甚至可以1日玩遍兩座島嶼，對於說走就走的行動
派人士來說，是最適合散心的地區。
東北地區一直到九州北部的日本海一帶，撇除冬季，在其他季節裡，浪潮較為穩定，雖然島嶼數量不
多，卻因為具有特殊的沉穩氣息，以及日本特有的風景與文化資產，因此擄獲人心，特別適合想要靜
靜享受一場私旅行的人。
離島數最多的區域，就落在長崎縣到九州西部沿岸，由於九州地區交通發達，島嶼數又十分密集，來
到這裡，可以花個2、3天的時間，一口氣探索多座島嶼。
日本人氣最高的幾座島嶼，就屬南西諸島，以及位於鹿兒島縣的吐噶喇列島與奄美群島了，沖繩地區
的離島不僅海水清澈見底，獨特的祭典文化更是催促旅人一再造訪的原因。以豐年祭起頭的祭典活動
集中於夏至秋季，這時期正是造訪該處的最佳時機，通透的晴空以及藏青色的大海，絕對能滿足所有
旅人的心。
了解日本諸島，就能透視日本這個國家
日本國四面環海，人民為了生活的便利而向本島集中，然而，雖然都屬日本國土，卻也有必須跨海才
能到達的地方，它們流傳著與本島迥然不同的日本文化，踏上這些島嶼，不論是自然生態、文化、飲
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食或甚至時間的流動，都能讓你為之驚艷，發現遠離都市塵囂的生活步調。
由南到北，像這樣讓人驚奇的島嶼不勝枚舉。我是一個熱愛島嶼的人，期望未來也能徘徊在自己喜愛
的海島間，並讓更多人知道它們的存在，也因此編寫出「日本百名島」，希望能藉由此書讓讀者看見
這一百座島的可愛，更甚者能夠親自前往，親身感受它們的獨特魅力。
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作者简介

加藤庸二
東京都出生的攝影師兼隨筆作家，穿梭島與島之間長達40年，以「海島專家」的身分，刊載作品於雜
誌與報紙上，亦著有相關書籍，依照歷史文化、療癒身心、豐富的大自然物產等不同視角分類100座島
嶼，讓讀者看見鮮為人知的日本風貌。
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