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《和喜欢的一切在一起》

内容概要

《和自己喜欢的一切在一起》是一本有关生活和教育方式的书。作为一个女孩，她把自己的生活经营
得像一首诗；作为妈妈，她把培养孩子当作一件好玩又有趣的事。无论面对怎样平凡的日常，她总能
发现最细腻的一面。
宁远曾是“金话筒奖”得主、“最美女主播”，而内心的声音却指引她过另外一种生活。她也顺从自
己的意愿，辞去电视台的公职，只做自己想做的事。不强求，只过简单的生活。如今她经营着“远远
的阳光房”服装品牌，平时读书、写字，画画，做手工，想去哪就去哪⋯⋯
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《和喜欢的一切在一起》

作者简介

宁远，前大学教师，曾经担任电视台记者、编导、主播、制片人，获得过中国主持人最高奖“金话筒
”奖，2008年地震期间连续三天三夜坚守直播台，悲悯之情感动亿万观众，被称为“最美女主播”
。2011年后走下讲台离开主播岗位，经营原创服装品牌“远远的阳光房”。出版散文集《远远的村庄
》《真怕你是个乖孩子》《丰收》《把时间浪费在美好的事物上》。

Page 3



《和喜欢的一切在一起》

书籍目录

第一辑 相信一切自会有安排
002 / 天要下雨，树要开花
005 / 县城姑娘
007 / 住在乡下
010 / 默契
013 / 单号种地，双号赶集
015 / 时间总是太缓慢
018 / 只有那棵老树不会死
022 / 村里一个聊天的傍晚
025 / 那个必须独自承担的下午
第二辑 在人群中当众孤独
028 / 大人物
031 / 有尊严地下厨
034 / 父亲节，写给爸爸
037 / 温柔之心
040 / 这是她表达愉悦的方式
042 / 手工
045 / 现实里走路，梦境里飞
047 / 众声喧哗
050 / 当众孤独
第三辑 所有的期盼，都会如你所愿
054 / 享受它，或者承受它
056 / 怀抱忧伤和隐密老去
058 / 你还会和谁谈人生
061 / 命运给我什么我就接住什么
064 / 不是有多爱， 只是离不开
066 / 银杏叶子
068 / 荷花池
071 / 成为一棵树
074 / 男人在地上，女人在天上
077 / 三百公里之外
080 / 人对了，飞机都要刹一脚
083 / 脚指头抠紧了
086 / 华丽背后的隐密
088 / 不要“死吃憨胀”
第四辑 被想象填满的日子
总是快乐的
092 / 煎饼果子
095 / 景点
098 / 回家的路
102 / 属于城市的好奇
105 / 从未老去却也不再年轻
108 / 实用主义
111 / 以进攻的姿态保护自己
114 / 无根的城市
117 / 大城市，小世界
120 / 这里仍然是成都
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123 / 八卦之城
第五辑 每个人都带着不同的孤独上路
128 / 你在世界里，世界在你心中
131 / 我和他们，是两种不同的动物
134 / 谁来满足他们那一代的想象
138 / 不是每一滴水都想汇入大海
141 / 要是能有时间抽出一本，那一天就是美好的一天
144 / 每个人带着不同的孤独上路
147 / 当我这样想的时候
第六辑 今天没有太阳出来，我决定心情不好
152 / 生活在成都
154 / 今天成都没出太阳，我决定心情不好
156 / 幸福不是你遇见什么，而是做怎样的准备迎接
162 / 你我的经历是两件事
165 / 你们怎么做，就会成为怎样的人
168 / 新加坡的树
171 / 这就叫人在江湖漂
174 / 就是想要过点属于自己的生活
第七辑 我想要的，你都给了
178 / 爱你不是因为你是谁，而是你可以是谁
181 / 已有的事后必再有，已行的事后必再行
184 / 有些东西消失了，就永远消失了
187 / 谁也不会在意天空中有没有那半个月亮
190 / 不知道为什么在我们那儿木棉就叫攀枝花
193 / 那些安静的人，内心一定足够强大
195 / 爱与恨，都不可怕，怕的是不爱了也不恨了
198 / 当我写专栏时我写些什么
201 / 不能奔跑的滋味
第八辑 在简单的欲望里丰富
206 / 希望就在拐角处，多拐几个弯，总会有的
210 / 人人都在反抗
213 / 我总是这么安慰自己
217 / 一生必须而且只能打一次架
220 / 和世界保持陌生感，永远坚持好奇
223 / 望野
230 / 在简单的欲望里丰富
第九辑 谢谢你，一直在我身边
238 / 妹妹捡叶子给妈妈
241 / 就像这河水静静地流
244 / 被孩子唤醒
250 / 带着女儿回乡下
255 / 一个使彼此更完整的机会
260 / 与天性合作
265 / 真怕你是个乖孩子
268 / 新年礼物
272 / 不做什么比做什么更难
277 / 世界坏掉了，我却带你来
280 / 在爱和规则里让她成为她自己
282 / 去相信
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284 / 输液记

Page 6



《和喜欢的一切在一起》

精彩短评

1、和 另一本《把时间浪费在美好的事物上》差不多，甚至有些篇幅是copy的。。于是看过那本也就
没有继续看这本了。 
2、和自己喜欢的一切在一起 和村子里的生活悠悠然的过下去
3、其实对于女作家看似漫不经心的生活我也很喜欢，但更让我能产生共鸣的还是孩子那部分
4、在爱和规则里让她成为她自己
5、爱和自由，是一生要去学习平衡的
6、用碎片时间读完的，作者自身的经历以及一些感触，从书中所获也随着时间的流动被淡化了。轻
松惬意的一本书，闲时可以读一读，用来打发时间或者让浮躁的心静下来。
7、很生活，很自在

8、这本太糊弄了 没第一本好看
9、聪明女人
10、读不下去
11、随笔集最大的好处就是，文章篇幅短小，可以充分利用碎片时间进行阅读。
12、琐碎往事中透出的平和 叫人看了渐渐平静下来
13、随笔看着舒服
14、一切都在往前走，就像这河水静静地流。一本书中最牵动我的地方也是讲外婆、妈妈、宝宝那一
段。生命就是个轮回，我不敢想像我的妈妈通过我的孩子去回忆那过去的二三十年，她会不会在那时
有些伤感，其实我只是不想让时间过的快⋯和喜欢的一切在一起，却没能坚决放弃该放弃的，没能陪
伴时刻需要关爱的⋯
15、与自然的融合，对子女教育的不干预，对手工等器物的热爱，作者爱好颇多。文笔细腻，对生活
感知力强。
16、清新淡雅灵性的生活
17、每一篇文章都是生活中的经历，心态最重要。
18、斜杠青年 多重身份职业 主持 手工 网店 作家。文字温柔。做妈妈的感觉描绘的很美，生活活出诗
意  幸福美好。
19、飞机晚点，无所事事，走进书店打发时间，原本不打算买书，家里还堆积了一些未看完的书，可
是实在是闲的无聊，最终选择了这本书。年龄大了，选书也变得谨慎了，总怕选到不合自己口味的书
。这本书也确实合我的意，没有华丽和鸡汤，只有简单朴实，读完整个人都变得宁静而又柔和了。
20、的确没有上一本精致。这本更多的是作者的感悟以及成长经历，反思。上一本有如一缕清风，文
淡如菊，这本清新依旧，但总觉得少了点生气，很多恰到好处之时，文就戛然而止，有点意犹未尽。
最重要的是，挺烦作者在文中反复以一个成功的乡下人的骄傲姿态去感叹环境的恶化城市的侵袭。拜
托你享受了城市现代化的便捷和舒适，请不要站着说话不腰疼，感觉真矫情。3-10
21、还可以吧 生活的很细腻的小随笔
22、让一切来自它的来，走向它的走，要相信爱，要从容，要信任规律。生命的成长是一个奇妙的过
程，它有自己的节奏和规律，要尊重规律，尊重神秘。
23、没想到写的这么好 比韩寒出的那一书系的“作家”都好太多
24、我是三号线先生 你不是七号线小姐 虽然在同站下车  免不了 背道而驰
25、书名很喜欢，内容过散。散的不知道再说什么了，不过个别文章还是挺美的
26、宁远的书，总是会想读。她的生活方式与她的为人，都是安静的。这本书想读。。
27、在爱和规则里让她成为她自己。
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《和喜欢的一切在一起》

精彩书评

1、文/R郭郭我所知道的宁远，仅仅是她当过教师，以前是主持人，写过几本书，养着两个孩子，开
着一家叫“远远阳光房”的手工作坊淘宝店。人如其名，宁静致远，这是个喜欢远离尘嚣的女子。原
来我对于她的知晓竟是如此的肤浅。和喜欢的一切在一起，这宣扬的是一种生活态度，欢快而明朗、
不争不抢的淡泊。上天给予我们的那些东西，我们用自己的坚持和理解，更睿智地做着自己的决定，
和他人无关，和世界无关，高高兴兴做自己喜欢的事情就好。《和喜欢的一切在一起》这本书，闲碎
地记录着宁远身边的那些人和事，也在这些人间烟火当中，找到生活的真谛。这是一本散文集，更像
是有点自传性质的叙述体。写出来自己的生活状态，处世的一些态度，还有作为母亲对于养育两个孩
子的一点感悟。当了十二年的教师，从体制内出来，做过主持人，也开过服装店，开过农家乐，每次
的转变总感觉是一个未知领域的开启，宁远忠实地倾听自己内心的呼唤，换工作是这样，自己成为小
手工业者的商人，也是这样。生活本来就不需要已然知晓结局的结尾，那样的人生将会多么地无趣。
或许，生活并不喜欢给你安排什么既定的结尾，什么也没有。未知才是神秘之境，才有值得探索的价
值。每一种选择的背后，就是自我内心的狂热的呼唤，宁远就是喜欢这样忠实地做自己，生而自由地
选择自己能够选择的方式。很多人不解，很多人跳脚着急，但她总是淡定地安慰旁人，那些世俗所谓
的成功和幸福，对于宁远而言，不是她所追求的标准。因为她知道，她所选择的每一步，都是本着对
自己认真负责的态度，虽然不是常人眼中的靠谱，但这都是自己内心呐喊着自由的告白。生活为了什
么呢，就是为了这份想不做什么就可以不做的自由。宁远不害怕孤独，甚至，有点享受孤独。她说：
“一个高贵的灵魂也许从来就不拒绝孤独。”孤独并不是可怕的命题，它总是那些精神自由的人们所
向往的最崇高的东西。孤独不会伤害我们，孤独所倡导的精神世界的那些自由，只有非常深刻了解的
人，才能够懂的，孤独就是生在心里的那一朵孤傲的蔷薇，不需要旁人多少赞叹的声音，只要孤芳自
赏，便可感慰人生。不论这个世界以怎样的脚步前行，我们坐在这里，看着变幻的一切，应该就是自
我的生活态度。安静地享受世界的变化，接受每一个跟你一样或是不一样念想的转变，也是我们要学
习的一种处世态度。宁远给了我这样的启发，安静地做自己，这样就不至于在今天这个多变的世界迷
失自己。重要的不是你是谁，而是你知道，你要成为谁。遵从内心的哪一点东西，叛逆也好，顺遂也
罢，总归是你自己希望成为的那个人，成为更好的自己，那才是需要修炼的那一点内力。
2、对于宁远的文字，其实并不陌生，曾经读过她写的《把时间浪费在美好的事物上》一书，听她娓
娓道来喜欢的事情——读书，做手工，种花，给家人做一顿可口的饭菜——会让人心生出一种只有在
家才有的温馨宁和之感。这本新作《和喜欢的一切在一起》，更是继承她一如既往的平和、冲淡的文
风，为读者讲述了日常的、世俗的人情故事，却展现着作者内心的坚定和从容。宁远现在是一名手艺
人，她很满足于这一自我定位，也深感自豪。在《手工》一文中，她写道，“我的生活就和手工有了
亲密的关系，到现在，似乎越忙还越有做点手工的需要，就像渴了要喝水，饿了要吃饭”。我们生活
在一个散乱又匆忙的世界，但在做手工时，我们的内心会自然而然的沉静下来，变得心平气顺，全身
心的放松，投入到手工活的愉悦之中，养心养性。在暂离匆匆的繁芜工作之余，享受慢生活的惬意。
推而广之，宁远还告诉我们一个悦纳生活的秘诀，“沉下心来让身体投入到一项简单劳动中，精神就
会得到放松”。这一语对张惶急躁的都市人，不啻一剂良药，放慢生活的脚步，拾起喜欢的爱好，投
入其中，收获一份宁静致远。除此之外，宁远还是一名叫小练小朋友的妈妈，她和女儿的共同成长之
路，也带给我们不一样的育儿理念。孩子的诞生是每一个人生命中极重要的一页，从此我们不再是自
己，我们是孩子的父母，是孩子成长途中的感情羁绊。但有时碍于繁忙的工作，却忽略了孩子成长的
种种瞬间，以致于会像宁远一样感慨，“总是觉得孩子长得太快，不认真和她相处就又错过什么，那
些错过的，永远不会再发生了”。生命中总有得和失，不能完满，唯有时时珍惜和孩子共处的时光，
分享各自人生中的喜悦，参与到彼此的生命发展之中，交织情感的纽带，这样才能尽力不留遗憾。宁
远自称“是个农村的孩子”，从乡村定居到城市，她庆幸自己生长在农村，也庆幸有机会进入城市，
体味到另一个世界的美好、忧愁、挣扎和不可思议。她的那些朴实的文字，有着乡野之风的味道，自
然、真诚、朴实、温和。乡野生活造就宁远纯朴的生活方式和文字风格，让她学会了和自然相处，悠
然地度过一个完整的人生。
3、最近书友会做的读书沙龙活动比较频繁，大家在聊完书之后聊到最多的话题就是“什么样的生活
才算得上幸福”。这本就是一个很有趣的话题，就好比谈起来理想一样，会有人滔滔不绝，也会有人
掩面暗笑。幸福的生活固然是没有模式的。但于我而言，做自己喜欢的事情，这便是最大的幸福。正

Page 8



《和喜欢的一切在一起》

是在一个略微忙碌但也算幸福的时期，我与宁远的这本新书不期而遇。一看这书名，我心底就“咯噔
”一下：这书名就是我的爱。《和喜欢的一切在一起》，这是一本随笔集，宁远把自己生活中的点滴
感悟或有趣的事情分享给读者们。宁远的文字，纯净质朴得一如野外的花朵，清香但不美艳，它不华
丽却教人看后分外地觉得舒服。这些生活中的小故事，经宁远这样娓娓道来，倒好像就发生在自己的
生活中一般。和喜欢的一切在一起，这并不容易做到，因为我们总会希图许多美好的人事物。尽管这
看来有些贪心，可到底也是每一个人内心真实的想法。书中的一些事情看来多少有些琐碎，但我们的
生活，何尝不是由这些琐碎的事情拼凑起来的呢？再说，如果换个角度去看琐碎的事情，或许也能看
到生活中另外的一种美感呢。由于书中的文章，篇幅都不长，所以这本书很适合在零碎时间里阅读。
比如之前我在咖啡馆等一位朋友，读的就是这本书。一直以来，都很喜欢这种安静、质朴、清淡的文
字，这也是为什么咖啡馆里的妹子让我介绍一下宁远的新书时，我就特别愿意和她聊天的原因。这本
书里，充满家乡生活风情的那些文章，我格外地喜欢。宁远笔下的乡村、县城、小山坳，每一个地方
、每一段故事，都冒着腾腾的热气。读完之后，你会觉得，这个成都女人真是会生活、懂生活，可其
实她做的不过是再寻常不过的事情了：和她喜欢的一切待在一起，如此而已。这就好比在这篇书评前
面说的那个关于幸福的话题。对于每个人来说，幸福的感受自然不同，但归结起来其实就是一句话的
事儿：和自己喜欢的一切在一起，这就是幸福。你喜欢名车洋房，我喜欢笔墨书香，你憧憬钞票滚滚
，我向往无拘无束。所谓的幸福与喜欢，本不必分出个高低上下来，心里舒坦了，那就是幸福。就在
刚才，正读这本书时，接到远方好友打来的电话。听着她声音里透着的高兴劲儿，我心里也欢喜得很
。等电话挂断，我依然还沉浸在刚才的那股子欢喜之中。宁远说：“任何一种生活，都能找到热爱它
的理由。”我发现有灵性的女子，内心总是相通的，比如我那位打电话来的朋友，她只是为了告诉我
，自己开的专卖二手书的微店经营得还不错且从中发现了许多乐趣。就是这么简单的事情，都能让我
们觉得开心。毕竟，不论是我，还是我的女伴，我们做着的都是自己喜欢的事情，而我们所要的幸福
，就是这样简单。
4、去读这本书，我完全是被书名吸引的，“和喜欢地的一切在一起”这是多么具有蛊惑力的句子啊
！我想能和自己喜欢的一切在一起的人应该都很幸福，所以，我想读一读关于幸福的故事。刚拿到这
本书的时候，我恰好要去长沙出差，就带着它上了飞机。两个半小时的飞行，我读了三分之一的内容
。你可能会说读得好快，但我的阅读速度很快，这本25万字的书我本应该读得更多才是。之所以读得
慢，是因为作者的文字有一股平和安静的力量，一个个不到两千字的短故事常常让我产生共鸣。宁远
是谁？宁远曾是四川卫视地女主播，获过“金话筒”奖，在报道汶川地震期间，被众多网友称为“史
上最美女主播”。她善良、正直、富有同情心。她也做过大学教师，给众多学生讲课；做手工艺品，
有自己的服装品牌。她住在远离城市的地方，每天和女儿一起长大，在重新发现这个世界的美。这些
都是我在文章中读到的。关于宁远搬离城区的部分，我印象非常深刻。她卖掉了在成都市区一环的房
子，花费同样的价格在三环买了一套二手房，最重要的就是因为一楼有一个70多坪的小花园。她是喜
欢自然的，喜欢静静地融在风景里，看书、写作、陪母亲和女儿。日子里能掐出植物的汁液，也散发
着泥土的芬芳，生活如诗如画，是令我无比羡慕的状态。宁远的写作风格很平实，较多时候是由事或
电影、书籍引发的感想，她会把自己内心想说的话娓娓道来，像讲故事一样告诉你，我看了《飞屋环
行记》，它讲了一个什么故事，我突然觉得应该如何如何生活，或者应该怎么改变。你不要觉得很容
易，如果能用这种形式把一个自己的心得分享给对方，并让对方不觉得反感，那写作者的功底其实是
值得认可的。她很爱观察生活，看成都人打麻将、八卦或怎么活着，偶尔也融进进去，跟观察里的人
说会话，寻找更靠近的角度挖掘，但这种观察从不刻意，就是那种轻轻的、舒适的姿态。另外让我很
惊讶的是宁远对于做播音和写作的两种态度，她说：“我坚持写了很久的专栏，每个周一不到十二点
就会准时发给编辑，从未让编辑催过稿，与做主播时截然不同。那时不到最后一分钟我不会上台，常
有编导跟我说要对稿，要提前准备，我总是笑着答应，却改不了。”对宁远来说，这是两种不同的状
态。她喜欢写作带来的梳理感和落笔前未知，喜欢那种文字记录生活的感觉。大学同学兼闺蜜好友在
书后半部分写她：“宁远有一种让人舒服且感受到温暖的能力，即便是她不喜欢的人，她也会令对方
感受到暖意。”我想，这也是我读过大半文字之后的感受。但宁远却不愿意自己的女儿这样，她说自
己就是活得拧巴而太过顾及别人的感受。她希望小练可以更自在更自由地选择自己想要成为的自己（
小练是宁远已经5岁的女儿）。她对小练的教育高度人性和自由，反而有一种自己跟着小练在学习的
感觉。宁远曾在文章中写，孩子更能感知到这个世界的美妙。我想，这是些成长也好，学习也罢都是
因为宁远那颗柔软而灵性的内心，她愿意用更多的时间去感知这个世界，而不是把精力浪费在蝇头微
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利、拍马逢迎这种俗事上。我们都应该修习一颗心，一颗能够发现世间种种美好的心。
5、一个知性的女子是这样的——读《和喜欢的一切在一起》有感文/岸晓风经常看一些文章，一般女
孩子的说法都是，希望做一个知性的女子。那么知性的女子到底是怎么样的呢？这个恐怕又没几个人
说的清楚。当然一般的人说不清楚不等于没有人说不清楚，宁远就是少数能够说的清楚的人。究其原
因，可以以她的新书《和喜欢的一切在一起》为证。宁远是何许人呢？她曾做过大学老师，担任过电
视台记者、编导、主播、制片人，获得过中国主持人最高奖“金话筒”奖，写过几本书，后来辞职，
养着两个孩子，开着一家叫“远远阳光房”的手工作坊淘宝店。一个女性能经历过这么多成功，又能
转型的这么成功，生活的这么成功，其所写的书也肯定是值得一看的。这种可看性是在书中有充分展
示的。一是她的经历的丰富性。她出生于一个美丽的小山村，但是靠着自己的努力和奋斗，成为一名
炙手可热的主持人。但是更加让人感到可贵的是，她在取得这么成功的同时，并没有忘记初心，她始
终是自由自在的生活的。她在《县城姑娘》中写道，我曾经是个勇敢地成为初春时节第一个换上裙子
的不惧怕别人眼光的县城姑娘，是个有人愿意为我在铁路上打一架的县城姑娘，是个跟着男生听光辉
岁月听到哭的县城姑娘，是个整体无所事事却渴望有一天和谁私奔的县城姑娘。有这种性格的铺垫，
那么接下来的一切就更加顺其自然了。如她在《当我写专栏时我写些什么》里说，每周一是专栏截稿
日，我通常会比平时起得早些，洗漱完毕，喝一杯柠檬水，吃一个苹果一个煮鸡蛋，再来一杯豆浆，
我的专栏就开始了。当然，为什么作者的专栏会这么的受人欢迎，也与作者的读书生活是分不开的。
她在《要是能有时间抽出一本，那一天就是美好的一天》里说，每天走进书房，哪怕是站在书架前一
分钟，远距离地看着，闭上眼睛闻闻，感觉也是好的，不比喝一杯咖啡所起到的提神效果差⋯⋯这样
闪光的地方在本书中比比皆是，我想，作为一个知性的女子，宁远是达到了一种极致的。
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章节试读

1、《和喜欢的一切在一起》的笔记-第129页

        

活在一种看得见未来的生活里是很无趣的，尽管我知道每个人都有一个共同的结局是死亡，但如果我
们活着的每一天都不能有所发现，每一未知和好奇，而只是机械地重复同样的事情，那等于我们已经
死了。

2、《和喜欢的一切在一起》的笔记-第146页

        
就连最深切的爱也无法改变人类最终极的孤独。我们每个人带着不同的孤独上路，向着生，也向着死
。

Page 11



《和喜欢的一切在一起》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 12


