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前言

上个世纪60年代以后在中国大陆生活过的朋友大概没有人不知道“雷锋”这-，个名字，“雷锋”这个
名词作为一种精神风貌和行为模式的象征符号，还是被很多人认可的：不是还有一首颇为流行的歌曲
“俺们东北人都是活雷锋”吗？所谓“雷锋精神”，在当年讲的就是“为人民服务”。如今呢，也许
不需要拔那么高，说是“助人为乐”还是相当恰当的。而我在这里之所以要提起“雷锋”这个模范形
象，是因为我拜读了这本“助人为乐”的书：《一步一步走进加拿大》，并结识了这本书的作者——
来自“俺们东北那疙瘩”的“活雷锋”——亮灯女士。    说起来有意思，雷锋当年是在沈阳军区服役
。亮灯女士可巧也是来自沈阳。雷锋的事迹是凭着他的一本日记传遍全国。据说他当年出差几千里，
好事做了一火车，都在那日记中记着呢。亮灯的助人为乐，也都在她的这本书里记着呢(当然，还有她
的网志博客)。不过不同的是，亮灯虽然也在网络上帮助了很多人，拥有众多“粉丝”，但这本书并不
是记录她做了哪些好事，而是把她自己及她的家庭从中国大陆移民到加拿大一路走来的经历、感悟、
经验、教训，用朴实又不乏幽默的语言，娓娓道来，与每一位读者分享。其中每一篇文章，都恰似一
盏路灯，照亮着移民路上的一段段旅程，使后来者省去很多摸索的功夫而获益匪浅。而文章中对于移
民生活不同侧面具体而微的真实描摹，也使得那些不能亲临其境的读者有了仿如亲历的体验。    有人
说，亮灯的文章好似加拿大移民生活的万花筒，是实用的“移民宝典”。此话不虚。亮灯在移民路上
对加拿大生活的体验是多方面的。从坐公车到学开车、考牌照；从找工作到买房子；从求医看病到居
家购物；从娱乐旅游到索偿维权⋯⋯举凡移民们可能遇到的问题，亮灯的书中几乎都有所涉及。这里
面有成功，也有挫折，有纪实的描述，也有心灵的感悟，所有这些，对于其他的移民来说，都有着非
常现实的借鉴作用，每个读者都可以从中找到自己关心的部分。这本书又像是展开的一幅幅加拿大社
会生活的风俗画，字里行间都在传达和体现着加拿大的人文风貌和价值理念。而尤其令人印象深刻和
给人以深层启迪的是书中所反映出的作者的生活态度。    中国大陆来加的技术移民的普遍特点是学历
高，移民前在原居地通常都已事业有成或有较高的社会地位，最起码也是所谓的“白领”阶层。但是
移民后的最初阶段。为适应不同的语言环境、社会环境，一切都要从零开始。而所谓的“蓝领”工作
，是相对容易跨入的门槛。许多人做着“蓝领”工作，想着往日的事业地位，内心不能平衡，因而感
到失落和茫然。这是相当多的移民难以跨越的0理障碍。亮灯的移民之路也是如此，但她的应对之策
却是不同的。    亮灯移民前在国内有很好的职业，属于高级“白领”。移民后，她做过很；以前不曾
做过的所谓“蓝领”的工作。对于这种明显的落差，亮灯在精神上和心理上并没有感到失落，而是以
乐观的人生态度积极地去面对。她毫不隐讳地把她打的各种“累脖”工，一五一十地都挂在网上、写
进书里，甚至还把自己不高的工资和家庭支出也都“晒”出来，为准移民和新移民提供未来生活的参
照。而且她总是能够在繁重而平凡的工作中找到生活的乐趣和感受到收获的喜悦。    “苹果”创始人
乔布斯曾经说过，“死亡可能是生命的最佳创新，因为它将彻底改变你的生命。”他能够看到事物不
同寻常的另一面，这需要有大智慧，也需要有与常人不同的心态。而亮灯也常常可以从不同的视角来
解读她所遇到、看到的事物。比方说她初到加拿大，曾到一个Food court做清洁的工作，工作辛苦而单
调，她却认为这是一个接触社会的好机会，并由己及人，体谅到国内农民工的辛苦与心态。从高高在
上的“白领”领导者变成清扫卫生的“蓝领”一族，亮灯却能正视自己身份的转换，并对社会并没有
排斥她这个语言不通的“残疾人”而心怀感恩，把这些历练看作拓展自己生命宽度的机遇。总之，在
许多渴望成功的人们以为是遭遇了挫折，并因而感到沮丧的境遇中，亮灯总能看到引导自己积极向上
的因素。这就是为什么她的文章总能出人意表地传递出常常为一般人所忽略的意涵。    亮灯热爱生活
。读亮灯的文章，你会发现那都是些家长里短的生活琐事。这些“家长里短”，是我们许多人司空见
惯了的，因此早已“见惯不怪”，熟视无睹了，也因此会觉得生活平淡而乏味。但是热爱生活的亮灯
却能静下心来，细心体会，并从中发掘出“大大”的道理和深深的感悟。就会使一些读者大感惊讶：
我也有相似的经历呀！我怎么就没发现这其中的乐趣或者道理呢？你可以说这是亮灯“独具慧眼”。
但更重要的是。她是用“心”在体验。不是有句话叫做“心明才能眼亮”吗？    同样是用心去体验，
不同的心态也会得出不同的结果。那么如何看待亮灯在书中所表现出来的心态，和她所展示的生活道
路，这也是解读亮灯和她这本书的关键。    中国传统观念的人生成功，是所谓的“飞黄腾达，出人头
地，表锦还乡”。那其实只是一种非常外在的、需要借助外人的承认才会得到心理满足的成功。退一
步讲，我们可以把这样的成功看成人生意义上的成功的一个组成部分，但绝不是全部。拿我们移民来
讲，转变生活形态是我们移民路上的一个重大考验。能够顺利转型，融入新的人文环境，活出自我，
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对我们中年以上的移民来说，不啻是人生自我挑战的一个巨大成功。尤其是之前在中国环境下的“成
功人士”，移民后面对新的环境，能够不抱之前的“包袱”(注意，之前的成功越大，之后的包袱可能
也越大)，从心态到“生态”全方位调整适应，这种转轨的成功，对其人生具有更大的意义。这正是亮
灯在她的书里现身说法向人们展示的道理。    其实中国文化中并不缺少这样的思辨。比如俗语所说的
“三百六十行，行行出状元”。但是很多人话是这么说，可真要他身体力行，却往往跳不出“非富即
责方显成功”的陈腐思想。这也才更凸显出亮灯在她的书中所展现出的生活态度的可贵与重要之处。 
  有人可能会说。按你的意思，岂不是让大家去作阿Q？非也，非也。阿Q作为一个人，他的人生显然
是失败的。但他的失败不是因为他是个穷人，后来被砍了头。而是因为他活得没有尊严，没有人格。
把尊严和人格与社会地位挂钩，那是中国封建社会等级制度的痼疾，至今在中国社会中仍阴魂不散。
但是在加拿大现在多元民主的法治社会中，一个人的尊严和人格不需要靠他的社会地位来彰显，只要
你活得自信，就可以活出自我。你看亮灯一个语言不太灵光的新移民，也敢理直气壮地向她的老板讨
回欠薪的公道，这哪里是阿Q敢向赵太爷做的事？    加拿大是主张平等民主的社会。无论是政府高官
，还是普通百姓，都有不必依赖于社会地位的平等而独立的人格和尊严。因此，我们不需要以社会地
位的高低作为判断一个人是否成功的标准(只有在等级社会中才显得特别重要)。也因此只有在这样的
社会文化中，才能真正实现我们过去一度想要实现的“(每个人)只有社会分工不同，没有职务高低之
分”的政治理念。而我们移民有幸来到这样一个社会环境中生活，我们还有什幺理由继续抱着过去的
陈腐旧观念不放，而不尽快转换思想和心态以融入本地的社会主流之中呢？    说到这里，我不能不来
说一说我们华人移民如何融入加拿大社会主流的问题。因为这是表明一个移民的移民之路是否成功的
重要标志之一。这也是困扰很多人并在移民中引起很大争议的问题。而亮灯用她自己的生活故事对此
给出了一个很好的答案。    我以为所谓融入加拿大社会主流，大体上可以分为两种形式，或者说两个
层次。一种是生活形式上的，一种是思想方式上的。我同样以为，后者是更根本的、更高层次上的融
八方式。因为没有前者，并不妨碍一个移民在本地健康地生活，并成为加拿大社会价值理念的维护者
和建设者；而没有了后者，一个移民虽然仍然可以在这里很好地生活，但却只能是加拿大这个社会“
大厦”里永远的租客。始终无法成为新家园真正的主人。而亮灯的书告诉我们，她正是一位在思想上
积极进取，在行动上身体力行，努力从思想方式上融入加拿大社会主流的实践者。也唯因如此，她的
书才能够不仅在实际生活问题上给人以借鉴，也在心理上、精神上为人们提供丰富的食粮，读后可以
使人心胸开阔，改变观念，形成积极的生活态度。这正是移民们在充满不确定因素的移民路上所迫切
需要的。因此，我相信这本书一定会获得广大读者的喜爱。    微盲    2011年11月18日于温哥华
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内容概要

《世界华人文库(第2辑):一步一步走进加拿大》的作者亮灯把她自己以及她的家庭从中国大陆移民到
加拿大一路走来的经历、感悟、经验、教训。用朴实又不乏幽默的语言，娓娓道来，与每一位读者分
享。其中每一篇文章，都恰似一盏路灯，照亮着移民路上的一段段旅程，使后来者省去很多摸索的工
夫而获益匪浅。
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作者简介

亮灯，原名王瑛，东北人，毕业于辽宁大学。从参加工作到办理提前退休，前后工作30年里，有一半
时间是做教育工作者，当过工业国企的教育处长、职工学校副校长。另一半时间是做职业经理人，当
过商业企业的经理、总监、副总经理等。2007年4月，作者移民加拿大，开始了“新一辈子”生活，并
在网络上用“亮灯”的笔名开始发帖，记录新移民生活的点点滴滴。
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书籍目录

第一部分 适应加拿大 我家为什么移民 在温哥华乘公交车 从穿着上看，中国人和加拿大人谁活得更轻
松？ 我的打工经历 打工维权：有法可依也要自己争取 有惊无险享受EI 居住三部曲 买二手车的经历 艰
难的路考 业余时间做什么 温哥华最大的游泳馆 低收入家庭可申请优惠健身卡 亮女的故事 曙光的故事 
第二部分 体验加拿大 大器晚成学英语 报税风波 去医院看急诊 医院急诊处置的不同感受 家庭医生=门
诊大夫 24小时护士热线 花钱买的经验 接到“交通告票”之后 要不要加入教会 我在天车站摔了一跤 乘
客的宽容 搭顺风车 自觉遵守交规的司机 当有人敲响家门 警报铃声迎新年 洗手池堵塞之后 马路见闻 
救济穷人的食品银行 自己动手做纱窗 快乐星期二 说说我的老外同事 有理要大声说出来 参加老外的退
休party 7月1日国庆节 印度节日瓦萨琪 格兰湖岛上的木船节 稀奇古怪的僵尸漫步节 摘蓝莓 采榛子 消防
局公共开放日 SFU大学开放日 看龙舟竞赛 广场拉丁舞初体验 工会举办的春节联谊会 圣诞节：西方的
春节 我在联欢会上演小品 美国购物观景一日游 第三部分感悟加拿大 移民：左右为难的选择题 一辈子
当成两辈子过 挣多少钱够花？ 有感冬奥会开幕式 看圣诞老人大巡游有感 “冰球暴动”之后 不完美的
人生 蒲公英：小草中的精英 消除十大误区，正确认识加拿大 结束语
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章节摘录

版权页：   插图：   我叫醒亮女，备好翻译，随时准备帮忙，就开始接着打电话。接通后，对方核对了
我的工卡号码、电话号码、住址、生日，验明正身后，问我有什么问题。我把问题又说了一遍，我说
的词中，包括“曙光的报税表、配偶、工卡号、错误、想更正”这些关键词。对方听后，说，你需要
重挂“工卡安全部门”的电话。接着告诉我一个电话号码。 我又把电话打到“安全部门”。把上面的
问题重复说了一遍。“工卡安全部门”的人听后，告诉我一个地址，让我带上枫叶卡，去那里当面解
决。我把地址记下来，放下电话一看，这个地址我熟悉，这是当时发工卡的地方呀。 我们简单一商量
，估计是在电话里没把事情说清楚，对方以为是我的工卡出了问题吧？因为在报税单上改个号码根本
用不着去工卡发放中心嘛，应该是在税务部门就能解决的事呀。不管怎么说，马上行动。一起出发，
先去离我家较近的税务中心，当面说一下，如果不行再去第二个地方。
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媒体关注与评论

　　读亮灯的文章，我们容易体味她文笔简洁流丽明快，思想睿智细腻深刻，语言朴实又让人不时得
闻其幽默风趣的笑声⋯⋯　　如果新移民一进入加拿大，就得到这本书一阅，会少走很多弯路，会节
约许多时间，会获得更多机会⋯⋯会很快成为加拿大人⋯⋯这本书，描画了亮灯一家在加拿大的艰苦
创业之路，也向加拿大移民提示了一条便捷而通达的成功之路。　　——广西师大博士生导师沈家庄
　　　　亮灯，你好。我已来温哥华13年了，直到前不久才发现了这个论坛，并无意间看到你的“一
步一步走进加拿大”，写得真好，我已连续看了几个晚上。你写的事几乎我都身临其境过，通过你的
文章让我又重温了一遍我们一家的移民之路。而且我感到我们对许多事有非常一致感受。只是我来了
这么久，英文没学好，中文也生分了。当年我和你现在一样，抱着对生活的坚持和乐观，一步一步走
进加拿大，，后来在拿EI的期间申请读书，（除继续拿失业金外，政府给学费和交通费）。以后就找
到了我现在的工作-一份我非常喜欢的，也符合我以前国内学历背景的工作。我非常喜欢加拿大，她给
与每一个人平等的机会。我住在本拿比，非常希望与你有机会成为朋友。　　——网友：笑猴　　　
　灯姐的文字看了真让人震奋，我们这些正常人更应该好好的拥抱生活！向那些不向生活屈服，自强
不息的人致敬！　　——网友：心-开始　　　　一直看灯姐的美文，被灯姐深深地感动！这也是我坚
持移民的动力所在，我们几年前就将移民提到正常日程，因为种种担忧，现在才启动，不过看了灯姐
的文章后，我越来越觉得我们的选择没有错，很期待早日跟灯姐见面。灯姐家的日子正在蒸蒸日上中
，真诚祝贺灯姐！　　——网友：shinynj　　　　灯姐真是说到点子上了，如果不是腰缠万贯不用为
后半辈子的生活担忧，大部分的移民都是从中年开始，重新活一遍的。或者即便是有一定经济基础，
从中年开始就停下脚步也是对未来几十年生命的浪费。　　——网友：xdbrxd　　　　亮灯姐姐的帖
子尤其温暖人心，你对生活的感恩，乐观的心态，学习的热情都让我们深受鼓舞、受益良多。不管我
们身处哪里，在人生的哪一个阶段，积极的人生态度都是首位的。　　——网友：wyqt
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编辑推荐

《世界华人文库(第2辑):一步一步走进加拿大》通过记录自己移民后的经历，向大家讲述加国生活中
的一些不同理念和文化，为后来人提供可借鉴的经验教训。《世界华人文库(第2辑):一步一步走进加
拿大》中对于移民生活不同侧面具体而微的真实描摹，也使得那些不能亲临其境的读者有了仿如亲历
的体验。
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精彩短评

1、偶然发现，竟然是闺蜜的娘⋯⋯要到了签名版哦~~我们小年轻的有父母撑腰出来混都不容易呢，
阿姨心态真心不一般的好！！
2、书写得非常好，一口气读完（证明是好书）。是作者用自己真实的经历写的，很真实，虽然每个
人移民的目的和实际情况不同，但作者告诉了你那边的真实情况，让你更好地匹配自己的现状，尤其
解决心理上的问题。好！
3、亮灯姐的智慧是生活的智慧，对生活充满了希望，无论喜乐。灯姐亲自寄的书，好好儿藏着。
4、希望像作者一样充实而脚踏实地 地生活
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