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《二十几岁的心态决定你一生》

前言

人生仿佛一艘航船，它满载着我们的希望，扬帆远航。在这艰辛的旅途中，它会穿越无数的险滩暗礁
，会历经无数的惊涛骇浪。年轻的我们就是这艘航船的舵手，能否驶向成功的彼岸，需要依靠我们所
掌握的知识、积累的经验以及危急时刻所调动出的智慧。当你面对大风大浪时，你能有从容不迫的心
态吗？当你面对风平浪静的海面时，你能有洞察暗潮的心态吗？好的心态能让你在航行中充满信心，
能让你在身处绝境时仍然心存希望，能让你发现生活中许多被掩藏的快乐，更能让你在面对纷繁世事
时拥有大智慧。    好心态就像普照大地的阳光，让你的内心充满温暖；好心态就像一颗魔力药丸，让
你心中时刻充满欢乐；好心态就像一把万能钥匙，让你能开启任何艰难的关卡大门。成功的人并不是
因为他们拥有了比别人更多的东西，也不是因为他们从没有经历过失败，而是因为他们都有一个好心
态。    也许改变环境很难，改变别人很难，但改变自己的心态却不难。换一个角度，变一种心态，你
就会豁然开朗。人生有得也有失，有辉煌也有落魄，有欢笑也有泪水，但拥有一个积极的心态却是你
一生的资本和财富。美国心理学家威廉·詹姆士说过：“人可以通过改变自己的心态改变自己的人生
。”    不为打翻的牛奶而哭泣，敢于放开紧握的双手，这样你的人生才能获得更多。生活带给我们的
挫折和幸福，我们都应该学会去享受。用好心态去把握短暂人生的每一分每一秒，你会发现你人生的
每一天的阳光都是如此灿烂。    心态决定人生，也决定了人的生活方式，有好心态就有好心情，拥有
好心情就会用心做好身边的每一件事。生活中许多人总是把活得太累、活得太烦的原因归咎于外界，
却不懂得控制心态才是解决问题的关键。以何种心态去面对世事，完全虎你自己，你完全可以选择和
主宰你的心情。同样的处境、同样的事情，你用乐观的态度去对待，就会感到轻松自如；你用悲观的
态度去对待，就如同掉入黑暗的深渊。    一个人的心态决定了自己的工作和生活状态，进而又影响着
内心的快乐程度及幸福指数。哲学家叔本华说过：“一个悲观的人，把所有的快乐都看成不快乐，好
比美酒倒入充满胆汁的口中也会变苦一样。生命的幸福与困厄，不在于降临的事情本身是苦是乐，而
要看我们如何面对这些事。”面对一时的得失，应有淡然处之的心态。面对荣誉、成就，我们要知足
者常乐；遇到挫折、失败，我们要学会吸取经验从头再来⋯⋯    播下一种心态。收获一种行为；播下
一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。一个健全
的心态，比一百种智慧都更有力量。心态是决定命运的真正主人！一个人有什么样的心态，就会有什
么样的人生。    年轻的我们，才刚刚踏上人生的征程，好心态就是掌控我们未来命运的仁慈之手，将
引领我们走向快乐、幸福、成功的人生殿堂！
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《二十几岁的心态决定你一生》

内容概要

《二十几岁的心态决定你一生》全面阐述了二十几岁的年轻人的性格特征与心理特征，并针对其成长
过程中经常出现的问题，提出了富有针对性的指导意见，为二十几岁的年轻人指引方向。二十几岁是
人一生中至关重要的黄金时段，就在年轻人步入生存竞技场的同时，人与人的差异也开始体现。这种
差异不仅体现在家世、资质、运气上，也体现在心态上，而心态的差异是所有差异中最有决定性的。

Page 3



《二十几岁的心态决定你一生》

书籍目录

第一章 心态决定人生，好心态造就好命运 不能选择出身，但可以选择人生 要想改变世界，先要改变
自己 成也心态，败也心态 心态正确，世界就是正确的 心态改变，命运就改变 无法改变事情，可以改
变心情 智商高不如心态好 用积极的心态去改变现状 第二章 前半生不犹豫，后半生不后悔 人生没有回
头路，要果断地选择 优柔寡断会使你两手空空 机会是有“保质期”的 学会接受“失去” 失去的未必
是最好的 不为打翻的牛奶哭泣 别把梦想带进坟墓 第三章 计较少一点，快乐多一点 快乐不是得到的多
，而是计较的少 别让他人的评论左右了你 不要拿他人的标准来衡量自己 不要试图去讨好所有人 爱的
极致是宽容 吃点小亏赢得“大利” 不要嫉妒别人的好运 比上不足是挑战，比下有余是开悟 为了自己
，宽容别人吧 像控制食欲一样控制你的物欲 第四章 敢于放下，有舍才能有得 没有命中注定的不幸，
只有死不放手的执著 要拿得起更要放得下 敢于扔掉淘到的金子 别让坚持成固执 执著未必是好事 放弃
并不等于失去 知止才能赢 活得太累，只因索要太多 知难而退胜过知难而进 不是每件事都值得去做 第
五章 “空杯”心态，敢于归零才有超越 松开的手比紧握的手拥有更多 毕业了，收起你大学的光环 不
可躺在过去的荣耀里长睡不醒 先下山才能再上山 大海能接纳百川是因为它把自己放在最低点 倒掉曾
经的优秀，重新开始 身处逆境，主动空杯 定期给自己复位清零 放低姿态，更能发挥你的潜能 第六章 
生气不如争气，别被情绪牵着走 生气是用别人的错误来惩罚自己 别为小事火上心头 山不过来我就过
去 适时咽下一口气 有“仇”不报，必有后福 不要让心中的“恶”主宰你的行为 停止抱怨，集中精力
解决问题 第七章 不为失败找借口，只为成功找方法 没有笨死的牛，只有愚死的汉 所谓没有办法就是
没有想出新方法 凡事必有其解决方法 一千个困难必有一千零一个解决方法 最成功的人，是最重视找
方法的人 借口是失败的温床 全力以赴而不是尽力而为 没有不可能 第八章 击败你的不是对手，而是自
己 别把困难人为放大 不要跌倒在自己的优势上 未经你的同意，没有人能使你感觉卑微 不要因对手强
大而悲观 不要因为嫉妒而改变自己的个性 千万别轻信专家的论断 求人不如求己 不要苛求百分之百的
公平 第九章 没有绝望的处境，只有对处境绝望的人 抛弃不想活下去的念头 人生没有过不去的坎 请握
住灾难的刀柄 让乐观主宰你的一生 把挫折变成一份“礼物” 学会把柠檬做成柠檬汁 不要屈服于所谓
命运的安排 失去什么，也不能失去希望 站起来永远比跌倒多一次 再糟，也糟不过从头再来 第十章 换
个角度看问题，危机其实就是转机 没有绝对的好事，也没有绝对的坏事 金融危机带来的机遇大于危
险 信心，是化危机为机遇的动力 别做无谓的坚持，要学会转弯 化压力为动力，危机处理要得当 潮落
之后会潮起，冬天过去是春天 转变思维，失败也是一种资本 没有永远的失败，只有暂时的不成功 不
能改变结果，就改变游戏规则 第十一章 人生是一段旅程，一边奔波还要一边享受 不要不停地奔跑 放
下一些无谓的忙碌 试着不带工作回家 重新定义“富有” 幸福是一种感觉 学会享受朴素的快乐 找到自
己喜欢的生活方式
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《二十几岁的心态决定你一生》

章节摘录

版权页：   这些过重的负担压在心上，只会扰乱了自己，使生活过得异常辛苦。当听到佛陀说“放下
，放下”时，不妨问问自己：失去的感情，放下了吗？心中积累的怨恨，放下了吗？对某些过于执著
的追求，放下了吗？如果不能将这些彻底放下，就可能一步步沦为其奴隶。如果能够像佛祖说的那样
放下，就能够赢得最大的超脱和心灵的解放！ 在面对一些人一些事时，仍然需要做到放手，而不是一
味地抓住不放。舒马赫是历史上公认的最伟大的F1赛车手。但有人总会拿舒马赫以前的几件不光彩的
事来完全否定他所取得的成绩。舒马赫给F1这项运动留下了很多奇迹，那些前无古人、后来者也难以
企及的纪录都是由他一手创造的。他是这项运动的招牌，不知有多少人是因为他而喜欢上这项运动的
。 但有不少人却无限放大舒马赫犯过诸如撞车、吸毒、服用兴奋剂等这些不光彩的一面，否认舒马赫
是史上最伟大的赛车手之一的事实。有人还曾指责舒马赫的成功是因为法拉利车好，但是要知道舒马
赫当年来到法拉利车队时，开的车绝对不是最好的。可舒马赫仍然在这项极速运动中实现了许多的第
一。 人无完人，金无足赤，舒马赫的过错当然无法抹去，但那些在赛场内的完美表现，才是最值得人
们永远记忆和珍藏的。之所以那些污点是如此的刺眼是因为滴在了一张雪白的纸上，当以宽容的心去
面对这些污点而不是紧紧抓住不放时，也学会了什么叫做包容。放开了那些瑕疵，全面看待舒马赫，
便能欣赏到这个世界更多的美。 对于领导者而言，必要的时候松一下手，会为你带来更多的利益。有
些人做领导做得很累，因为事事都亲力亲为，不懂得下放权力。只有将别人的长处全都利用起来，适
当给予别人机会，才能提高整个团队的工作效率。要知道授权不等于弃权。 担心一旦授权就收不回来
的人错误地把“授权”当作了“弃权”。有的人把任务推给下属，却并不阐明下属该做的具体工作，
没有对下属自主决策的范围做出具体的界定，没有限定任务完成的时限要求，更没有事先确定绩效评
估的标准，结果只有一个，他们很快会面临一系列的麻烦。
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编辑推荐

《二十几岁的心态决定你一生》不仅仅是写满激励你心智的文字，还是助你开启成功之门的万能钥匙
。
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《二十几岁的心态决定你一生》

精彩短评

1、*bbbb
2、看了快完本， 还行把啊啊
3、翻目录就够了
4、看看我的一生会怎样。。。
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