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内容概要

《军事健康教育教材》由军队知名健康教育学者将平时为基层部队官兵授课材料整理而成。针对部队
作训任务、健康教育内容等不同，《军事健康教育教材》分为新兵健康教育、野外驻训与战时卫生防
病、传染病防控、健康教育与健康促进、专题教育、心理卫生服务、“三防”医学救援等七章内容。

Page 2



《军事健康教育教材》

书籍目录

第一章新兵健康教育 带兵骨干卫生防病知识 如何搞好新兵集训期健康教育 健康是人生最重要的资本 
军事训练伤防护 新兵心理健康基础知识 如何度过心理“断乳期” 积极培养塑造健康的人格 青春期卫
生 常见传染病防治基础知识 第二章野外驻训与战时卫生防病 野外驻训卫生管理 野外驻训前的卫生防
护 野外驻训长途运输中的卫生防护 野外驻训行军途中的卫生防护 野外宿营的卫生学要求 野外驻训安
全防病常识 野外驻训部队皮肤病防护 中暑及热环境的卫生防护 食物中毒及其预防 战时卫生流行病学
侦察 战时传染病暴发的调查与处理 战时部队传染病控制 战时饮食卫生与食物中毒的防治 战时给水卫
生 第三章传染病防控 肠道传染病防控要点 春季呼吸道传染病的防控要点 结核病防控要点 甲型病毒性
肝炎的防控要点 乙型病毒性肝炎的防控要点 丙型病毒性肝炎的防控要点 预防控制艾滋病宣传教育知
识要点 人感染高致病性禽流感防控要点 甲型H1N1流感防控要点 流行性乙型脑炎防控要点 流行性腮腺
炎防控要点 基孔肯雅热常见问题解答 第四章 健康管理与健康促进 亚健康的预防与控制 生活方式病的
预防 健康行为养成 防治血脂异常知识要点 快乐生活饮酒适度 强健体魄科学饮水 高血压的健康管理 远
离癌症健康生活 食管癌预防要点 预防糖尿病重在把好入口关 拒绝烟草危害享受健康生活 二手烟危害
核心信息 部队官兵口腔健康知识 第五章专题教育 军队健康教育的内涵及其开展 如何组织落实好部队
健康教育工作 基层部队健康教育工作的开展 部队健康教育技能 突发公共事件健康教育策略 如何当好
卫生队长 水灾过后卫生防疫工作的开展 食品安全形势及防范对策 血吸虫病健康教育核心信息和知识
要点 饮用水健康教育知识要点 水痘防治知识要点 广州管圆线虫病防治要点 蜱的特点及预防控制要点 
第六章心理卫生服务 精神卫生宣传教育核心信息和知识要点 基层部队怎样开展心理卫生服务工作 基
层部队如何开展心理疏导工作 军事训练中官兵心理问题及调适 军事应激障碍的预防与控制 积极适应
训练要求培养过硬心理素质 重视情商培养铺就人生坦途 加强自我修养实现内心和谐 正确调整心态保
持心理平衡 保持心理健康防止激情犯罪 培养良好人际关系营造友善工作氛围 自信是成功的开始 珍爱
生命快乐生活 第七章“三防”医学救援 生物武器及其防护 化学武器及其防护 核武器及其防护 核事故
防护知识要点 核事件中的心理防护 新概念武器损伤防护 附录 中国公民健康素养——基本知识与技能
释义 第一部分：基本知识和理念 第二部分：健康生活方式与行为 第三部分：基本技能 卫生日一览表 
卫生日一览表

Page 3



《军事健康教育教材》

章节摘录

版权页：   （6）心理疾病、精神病、神经病：三者是完全不同的概念。心理疾病是一组由多种原因引
起的大脑功能紊乱性疾病，它的概念范围远比“精神病”广泛、复杂。它涉及现代社会人类精神生活
、疾病与健康的许多领域，心理疾病患病率占人群的10％左右。而精神病仅是其中较为严重的一组疾
病，如精神分裂症、躁狂抑郁症（躁郁症）、偏执性精神病等，患病率仅占人群的1％左右。神经病
是指整个神经系统的疾病，它不是功能性疾病，而是神经系统器质性疾病。它所表现出的躯体症状通
过体格检查，可以查出符合神经系统解剖学的定位症状，而大多数心理疾病不可能通过体格检查查出
来。 （7）心理测验：心理测验是关于心理测量的一门技术，用以测量人们各种心理特征的个体差异
。心理测验的功能大致可分为：①甄别能力，便于教育工作者因材施教；②发现特殊才能，为特殊工
作选拔人才；③协助诊断，为临床工作服务；④心理咨询，对个体进行生活、工作、学习、兴趣等方
面的指导。 （8）心理咨询：心理咨询是有关人类心理问题的一种服务指导形式，是运用心理学原理
和方法，帮助来访者解除心理问题，维护和增进其身心健康，促进其个性发展和潜能开发。运用的范
围相当广泛，涉及社会、家庭、个人等诸方面。心理咨询在维护人的心理健康、应付应激事件、克服
不良习惯、建立良好的社会适应性行为等方面意义重大。心理咨询必须遵循以下基本工作原则：①交
友原则；②保护原则；③尊重信任和细致询问原则；④保密原则；⑤可接受和说服原则；⑥整体原则
；⑦防治原则等。心理咨询形式有：①个别咨询（主要服务形式）；②集体咨询；③门诊咨询；④通
讯咨询；⑤会诊咨询；⑥现场咨询；⑦社会宣传教育。 （9）心理治疗：心理治疗是同躯体治疗相对
应的一种治疗方法，是医务人员运用心理学的理论和技术，通过其言语、表情、举止行为并结合其他
特殊的手段来改变患者不正确的认知活动、情绪障碍和异常行为的一种治疗方法。心理治疗有广义和
狭义之分。从广义上讲，心理治疗是指医院各科及其医务人员对所有患者通过院风、院容、言谈、举
止等，改善患者心态，提高治疗效果的方法，即一般心理治疗（广义的支持性心理治疗）。从狭义上
讲，心理治疗是指训练有素的专业人员，运用心理学的理论和技术，治疗心理和躯体疾病的方法。 （
曹巧玲） 如何度过心理“断乳期” 经常观察到很多新同志训练提不起精神，工作没有劲头，即使是
在紧张繁忙的工作、训练之中，也经常有人在一边发呆。即使再热闹的场面、再欢乐的聚会，也有人
郁郁不乐。还有的同志，晚上藏在被窝里偷偷地抹眼泪。在跟大家谈话的时候，虽然很多同志都说“
指导员，我没事”，但你不说我也知道，你的脸上都写着呢：想家了。今天我要给这些同志把“脉”
。
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编辑推荐

《军事健康教育教材》供基层部队医务人员为广大官兵开展健康教育使用，也为专业人员开展同类工
作提供参考。
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精彩短评

1、很及时，正是我需要的书。原先出的书不适合基层。谢谢作者
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