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《抗癌：第一时间的抉择》

内容概要

本书主要内容是讲述患者张海鹰的抗癌经验，讲述那些活下来的癌友们的经验，讲述求医路上医生、
专家的高见，讲述西方对癌症新的治疗思路，讲述患者将遇到的心理恐惧、生理改变，讲述那些离去
的患者死前最后的哀叹，同时，我们还要告诉读者，康复的境界不仅是消灭了肿瘤，还要包括心情的
愉快，体能的增强，并最终回归社会。
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作者简介

徐晓
曾任中央人民广播电台、中央电视台的编辑、记者、主持人、编辑部门负责人；中国对外贸易杂志社
的多本杂志主编。退休后仍被央视聘为大型专题节目撰稿人。任职期间编辑文艺类图书多部。2010年
，以漠子妈的笔名，与儿子漠子合著《留学真经——留学达人的生活智慧》一书，在中信出版社出版
。
海鹰
曾为国家社会保障政策的研究人员，国家医疗保险改革领导小组的研究人员，执笔《国家医疗保险改
革方案》，中央电视台总编室研究人员，央视市场研究公司（CTR）副总经理，央视索福瑞媒介研究
公司（CSM）副总经理，电通传媒副总经理，群邑媒介购买总经理（中国）。在北京大学、人民大学
、中国传媒大学、复旦大学等多所大学开设媒介市场策略研究课程。2012年3月罹患癌症，现在痊愈。
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精彩短评

1、未来十年可能每个人都会有的经历。
2、去年爸爸生病后不久偶然在妈妈买来的报纸上看到连载，继而在网上购到书，如饥似渴地吞下，
徐晓大姐的文字平实亲切，时常让人拍手称快，觉得写到我心里去了，于是读给父母听，读给同一病
房的病友们听，她的书给了我们许多启发和信心，感恩我能遇见这本好书，也希望海鹰大哥一切安好
。
3、不要过度治疗 不要尝试新药 找对医生 中医抗癌 郭林气功 适度锻炼 良好的心态 癌细胞怕氧喜糖，
再活他个十年二十年！
4、感谢中国有这样的人存在
5、李银河的博客上提过，在图书馆碰巧见到就借回来看了。语言平实，言之有物，这年头难保哪天
就成患者或者患者家属了，当知识储备吧。
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精彩书评

1、这本书一开始就提出一个重要问题：初患癌症，怎么想，怎么做。这真是每个癌症患者都首先要
面对和不得不思考的问题。实话说，当癌症初临的时候，谁的心中不害怕啊？癌症，这过去说就认为
是不治之症啊！但是，这本书里面说，接受癌症，不等于接受死亡，而要想做到这一点，就要考虑建
设自己的救治网络——这就是说：不要去沉迷恐惧，而要立刻开始自救的行动！仔细想一下，还真是
这样，当癌症来临的时候，只有行动起来，找到好的医院、专业的医生，立刻开始治疗，这才可能得
救啊！ 此外，我从这本书得到的一个新知识：作为癌症患者，过去，我所了解的，仅仅是得了癌症要
去进行西医治疗，包括化疗、放疗、手术什么的，而在这本书里面，竟然总结说，治疗癌症，除了西
医，还有中医，郭林气功，还有食疗，还有其它锻炼，说“对付癌症，中国比西方招数多”！这话太
带劲了！这让我有一种暗自庆幸的感觉：原来，咱们中国在治疗癌症方面竟然有这么多的讲究，这么
多的办法！一想，这很多方法确实是咱们中国独门的，这一瞬间，我竟然有一点比西方强的优越感！ 
再有就是，这本书在最后的部分，竟然说到了癌症与性。说实话，以前我曾经得过不少病，也住过不
少次医院，从来没有听过医生讲到性的这个问题。这回患了癌症，也曾想过，还能过夫妻生活吗......
等等，但是，自己也没好意思问，医生也没跟我讲过。而在这本书里，作者平易地提出这个问题，还
给出了好多案例，让我们去理解、感悟。这让我了解到：性是患者的权力，性能力是康复的一种表现
，同时还是家庭幸福、最终战胜癌症的动力！全新呐，全新的思想，这种思想真是闻所未闻，我觉得
，这种思想不仅在癌症患者这里，就是在其它疾病那里，甚至是我们的人生道路上，这个道理都可以
给人以启迪和鼓励，很有启发！ 感谢读者为我们提供了这么一本好书，一本非常实用的书！
2、这是一本工人、农民都看得懂的，知识分子都会掩卷思索的书，癌症患者和癌症亲属都应该尽快
看到的书，是医务工作者应该时时翻阅的书，作为一个经过两次亲人因癌症去世的我，思索了对照了
，叹息自己过往的失误，但亲人已逝，悔不当初！所以我力荐。如果你正在煎熬，去读吧，她会给你
生的希望！如果你是患者的亲属，去读吧，她可以给你主意，不要乱了阵脚。读她，像是一位妻子、
母亲、大姐、阿姨在跟你娓娓交谈，还有她的丈夫——癌患者，从挣扎的痛苦到洒脱的幽默，这一切
你都会感觉到，他们以宽宏的爱心愿意向世人展示他们的内心甚至隐私，他们是为了更多的面临同样
痛苦和抉择的患者和家庭，她不愿意你再吃苦，再走弯路，他们的爱传达的如此透彻，如此急迫，如
此发自肺腑！
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