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内容概要

生活可以很美好，也可以很恶毒。Lonely Planet已经习惯跟你分享生活中的美好，现在让我们来教教你
如何笑对人生的惨淡。身为旅行专家，自然少不了支招如何应对长途飞行被挤在中间座位，但也会告
诉你怎样用ZUI地道的方式吃意面，以及如何化解偶遇前任的尴尬，当然还有应对雪夜露宿和跳伞事
故等JI端情况。再JI端一点？时光旅行、被闪电击中、与黑手党老大面对面⋯⋯总之，这是一本指导人
们解决生活中遇到的危险和困难的书。在本书的作者看来，只要把生存当成一场游戏，就能够活下来
。如果生活总是在给你找麻烦，并不是你打开的方式出了错，只是你需要更好的闯关能力。万事皆有
解决之道，就在Lonely Planet全新绘本《WAN能生存指南》。
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作者简介

孤独星球（Lonely Planet，简称LP），是全球LING先的旅行内容提供者，由托尼·惠勒（Tony Wheeler
）和莫琳·惠勒（Maureen Wheeler）夫妇于1973年创立于澳大利亚墨尔本。公司目前有500多位员工，
以及350多位专业旅行作者，至今共出版了20多种类型的600多种书目，在全球200多个国家和地区销售
，年销售达700万册，约占全球旅行指南销量的四分之一。在世界各国的自助旅行者心目中，Lonely
Planet享有崇高的声誉，被称为“旅行圣经”。Lonely Planet这两个单词也成为衡量旅行信息准确可靠
与否的标准。除了实用的旅行指南，Lonely Planet还出品高水准的旅行读物，用富有感染力的影像与文
字，激发旅行灵感。
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精彩短评

1、雪地露营：考虑到被困的可能性，每个滑雪者，冬季徒步者甚至是汽车司机都应该携带一个基本
的雪季生存包，里面包括：若干化学暖包；长宽各30厘米的泡沫垫，用以保温；两个非常结实的大塑
料袋，即室外垃圾箱内常见的厚实塑料垃圾袋和一个打火机。
出发前，确保手套大小合适。手套太紧会阻碍血液循环。测试方法是戴上手套，高举双臂，随后以最
重的力道向下甩，如果这样都甩不掉，那就说明你的手套太紧了。
割开汽车座椅。座椅中的泡沫，可以撕下来塞进衣服里用以保暖。记得待在车里过夜。
穿上塑料袋。一个塑料袋要贴身穿，另一个塑料袋则罩在外衣上，这样做既可以抗风，也能最大限度
地减少汗散热。
注意补水。如果所带水量不足，应立即开始融雪。融雪方法是将雪放进剩余饮用水中，随后将容器贴
身助融。每次融雪，雪与水的比例都应为1:2。
2、作者的路子太野了...
3、翻到如何应对僵尸那一篇就对这本书绝望了。
4、很实用
5、看到介绍觉得好炫酷的书，迫不及待买了一本，读完觉得⋯⋯我为什么要花这个钱⋯⋯什么鬼
6、挺实用的，虽然并不如表面看起来搞笑。
7、作者的冷幽默真的超好笑
8、虽然表面上看起来很搞笑，不过相当实用~
9、不经看，一会儿就翻完了，插画还行。
10、大面积提升现代人的生活技巧
11、可以惨淡美好，也会狂欢落寞，人身啊，就是要做好各种准备。（有趣又能派上用场，翻译的很
接地气，里面还有朋友圈的梗）
12、以防万一
13、很实用，谁知道一定不会遇到僵尸呢？
14、天有不测风云，人有祸兮旦福。
15、一本正经（地胡说八道）的干货
16、一本奇书啊！
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