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《从厨房到餐桌》

内容概要

微博微信人气美食家Joyce，教你用并不难买到的食材与做法，做出46道不一样的轻松料理。烹饪没有
任何固定形式，看似复杂的食物也能用很简单的方法制作。即使是西餐，也可以很容易。都可以享受
到餐桌上的美好。
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《从厨房到餐桌》

作者简介

Joyce，美食专栏作家、食谱创作家，《悦己》杂志专栏撰稿人。台湾出生，美国长大，在上海生活工
作十余年后，淡出时尚圈，投入生活方式与美食烹饪的领域，重新拾起从小最热爱的嗜好。微信公众
号“FoodStories”。
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《从厨房到餐桌》

精彩短评

1、很喜欢这个作者 但食谱实用性不强
2、难怪没有评分 太不接地气了
3、从厨房到餐桌。因为关注了她的公众号，看着她分享自己的美食和美物推荐。食物，真的也是一
种你对生活的世界的一份理解和感悟。虽然很多食材我可能买不到，但是她的食物不也是另一种理解
后，自寻方式另一番烹调吗？可能和各地各人的喜好饮食习惯不同，大部分人应该不会喜欢这种饮食
习惯，但是我很喜欢这种烹调的感觉。淘宝还是可以买到很多东西的。PS：食物的图片拍的真好。
4、对习惯中餐的人来说，这本书上的菜谱并不实用。但是对于爱做饭的人来说，这本书会很有启发
性。综合来说三颗星，多一颗给作者
5、照片很美，菜谱也很实用，还没做好开始做西餐的准备，但这样一本书放在那里可以随时翻看也
很好
6、坐在床上看完了。这要是在国内，我是绝对不会想做这食谱里的菜的ˊ_>ˋ
7、差不多从大半年前开始关注Joyce的公告，最初是喜欢她的菜谱，简单可操作性也很强，很多都适
合我这种经常一个人吃饭又超级排斥外卖的住，然后也渐渐爱上她每周的叨叨，因为她活动的区域也
是我熟悉的那部分上海，好亲切。
8、关于西餐~
9、性價比高
10、【百味书屋·推】看到照片就让人食指大动了！
从厨房到餐桌，从食材到美食。
唯有爱与美食不可辜负。
45道美味，体验45种不同的幸福！
“用并不难买到的食材与做法，做出不一样的料理”，这一点着的很重要呢，就喜欢这种源于简单生
活而不平凡的美味。
11、喜欢她写食谱 好品味之余一切都很人性很合理
12、照片拍的不错。
13、公众号的都很好读 这本书使用价值感觉太低了 我还买了两本
14、微信号的忠实读者买了书，西餐的香料是学问，不喜欢吃面包也没有烤箱的我，也就是看看，学
习点思路，目前最实用的收获是：做浓汤可以先煮软然后用料理机打碎。
15、照片都蛮好看的哈哈
16、书好美啊，跟看公众号感觉完全不一样。摄影费心了
17、秘鲁腌海鲜应该是我喜欢的味道 其它好多没有听过名字的食材 略高端
18、既没有什么神奇的方子也没有什么神奇的技术，拿几个假装高大上的菜来照点小清新的照片不叫
美食书
19、介绍的菜都有点太不食人间烟火了，接受不来，我只是想安安静静地找个日常菜谱而已啊
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