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《小花的味噌湯》

内容概要

日本佳評如潮，在淚水與歡笑中看見生命的價值
罹癌媽媽和丈夫、5歲女兒間互動的感人故事
最難熬的時光，一家三口的手，握得更緊密⋯⋯
味噌湯──媽媽留給5歲女兒一生最珍貴的禮物，也是小花和天國媽媽的約定－－
透過安武一家人的故事、千惠對女兒的期待，讓人由衷地更認真生活，更認真看待生命
小花就像天使般，來到了安武家。
可惜懷了小花沒多久，母親千惠的癌症竟然復發了。在和先生攜手對抗病魔的同時，千惠不免做了最
壞的打算，想到必須為小花留下什麼。
小花五歲，同時也是千惠發現乳癌轉移至肺部的那年，小花收到了媽媽生日禮物：一條圍裙。從那天
起，她就跟著媽媽學做菜，尤其是防癌的味噌湯和糙米飯。
「一想到我不在，家裡還有個會做飯的老公，我就安心了。
我之所以會這麼想，是因為飲食攸關性命。
我也要教女兒做菜以及做家事；念書是其次，隨緣就好。
只要身體健康，擁有活下去的能力，將來不管去哪裡或是做什麼，都能好好生活。」
至今小花仍恪守與在天國的媽媽的約定，每天早上都自己煮味噌湯，認真努力地過生活⋯⋯
藉著千惠的部落格、小花寫的信、信吾的陳述，本書帶來「飲食」與「生命」的訊息，鼓舞每個人都
能更積極的面對人生，並充滿力量。
安武信吾：在與病魔對抗的過程中，千惠逐漸地脫胎換骨，她不再懊悔過去，也不懼怕面對未來，開
始盡情享受當下的人生。
她想讓獨生女小花明白，心靈的富足比物質的充沛還重要的道理。希望小花懂得質疑過度消費的行為
，過著不仰賴便利事物的生活，還要培養出堅強的生命力。
千惠用自己的雙手寫下自己曾經活在這個世界上的證明，以及自己想對女兒說的話，這是媽媽送給女
兒最珍貴的寶藏。
安武花：小花不會說別人的壞話，也不會忘記微笑。因為這些都是媽媽教我的事情。
無論遇到多困難、多討厭或是多麻煩的事情，總會有辦法解決，就像媽媽常說的「換個想法」。
小花再也不會哭了，小花會更努力的。
安武千惠：我沒錢、沒權、沒地位也沒財產，什麼都沒有。
完全不知道該留下什麼給女兒。
我想，認真過每一天，好好地活下去，才是最好的選擇。
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《小花的味噌湯》

作者简介

安武信吾
一九六三年九月十一日生。福岡縣宮若市人。下關市立大學畢業後，進入西日本新聞社擔任記者，先
後服務於久留米總局、宗像支局與體育部，現任職於企劃事業局公關事業部，負責地域創造專案
「NEWS cafe」。興趣是書法、劍道與打鼓。

安武千惠
一九七五年一月二十八日生。長崎縣大村市人。修完福岡教育大學研究所（聲樂科）課程後，於北九
州市明治學園小學擔任音樂老師。罹癌期間成立部落格「早睡早起糙米生活」，廣受歡迎。曾
為Takako Nakamura Whole Food School福岡分校的首任事務局長。二○○八年七月十一日與世長辭。

安武花
二○○三年二月二十日生。福岡縣福岡市人。畢業於以供應糙米和食營養午餐聞名的高取保育園。現
就讀福岡市立草江小學，二○一二年四月升上四年級。擅長科目為音樂。興趣是彈鋼琴、唱卡拉OK
與烹飪。

譯者簡介
游韻馨
熱愛翻譯、追求夢想的全職譯者。譯有《便活》《影音直授．美胸女王》《1分鐘骨盤瘦身術》《3分
鐘成熟魅力眼妝術》《關於愛情，Gay女王老實跟妳說》等。
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《小花的味噌湯》

精彩短评

1、只有获得满满的爱的小孩才能成为一个了不起的大人
2、好看。味增汤是责任
3、一饭一蔬都是对生命的热爱。再困顿的年代 也要懂得吃。
4、淡淡的。喝不惯味增汤啊。
5、没有过分卖弄，许多抉择都很真实，当家里有人罹患癌症的时候要考虑的问题现实得多
6、还行，看哭了
7、所谓大爱，是为孩子想得更远。教会了孩子什么才是最重要的。
8、如果妈妈不在了，小花一定要好好吃饭，经常跟他人微笑，一个人也能好好的活下去。
9、认真过好每一天，很重要！
10、作为在豆瓣第一个标记读过的人，我必须说点负责任的话。那就是，书的最后1/5部分，完全是泡
在眼泪中看完的。以无条件的爱长到六岁的安武花，以感受到成长喜悦的父母之爱灌溉扮演妈妈的小
花，唯有“获得满满的爱的小孩才能成长为了不起的大人”，我们的生命要怎样被珍惜，怎样珍惜地
过好每一天，都不为过。
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