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内容概要

影片介紹
：https://www.youtube.com/watch?v=40yQVvZF6fM&list=PLH5AdZ3hvFui02H3otYDNGp-goxybRiWn
◎全球第一位心智圖法華人講師
◎全世界最頂尖的心智圖法專家
◎全國第一本專門為國考考生編寫的必勝知識地圖~心智圖法
◎心智圖全彩精緻拉頁9張
從「心智圖法的工具、方法、理論」入手到「國考心智圖筆記範例
與作答技巧」及「心智圖軟體的使用」獨門絕活全盤大公開，唯一
針對國家考試編寫的心智圖法專書。
教您如何使用日本、韓國、新加坡、台灣、大陸考生必勝的筆記工具~心智圖Mind Map
哈佛、劍橋大學師生高效的學習方法~心智圖法Mind Mapping
從小學到大學不是人生勝利組的作者是如何反敗為勝？
心智圖法就是作者的讀書法寶。
孫易新老師以心智圖法指導考生，近二十年來，已經有數不清的學生因而受惠，順利考上理想的公職
與研究所。
第一章 考試必勝的心智模式
協助讀者做好應考的心理準備，並介紹提升讀書效率與記憶力的方法，掌握書中所介紹的幾個簡單但
有效方法，可以同時提升選擇題與申論題的成績。
第二章 穩拿高分的心智圖應考策略
提供讀者一種「見林也見樹」的筆記方式，將考試內容系統化的統整成自己的知識地圖。本章先以「
中華民國憲法」、「教育行政學」考科為範例，解說如何用心智圖掌握考科範圍以及歸納考古題，並
選擇「法學知識」、「英文」、「國文」、「公共管理」、「行政學」、「心理學」、「會計學概要
」、「不動產估價概要」做出心智圖筆記範例，供讀者參考，這種全方位的知識地圖可以更紮實厚植
你的應考實力。
第三章 培養應考實力的心智圖法
進一步提出一種以心智圖法為基礎的「培養應考實力的心智圖法」，除了講解如何操作、使用心智圖
法以及應用它整理自己的讀書筆記之外，還指導大家用「心智圖考試必勝九大學習法」有效地將筆記
內容牢牢記住，讓自己充滿信心上考場。
第四章 考場實戰作答的技巧
說明面對申論題的時候，平時該如何準備，在考試時以「考試作答大綱心智圖」寫作，才能拿到更好
的成績。本章以「行政學」、「公共管理」、「公共政策」、「政治學」、「心理學」等考科作說明
。
附錄：如虎添翼的心智圖軟體
介紹心智圖軟體的選擇、下載、安裝、基本樣式設定、編輯要點。
以免費軟體Xmind為範例，即可符合整理讀書筆記的需求。
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书籍目录

出版緣起
序
第1章　考試必勝的心智模式
第一節　金榜題名的應考心態
認同工作才能熱愛工作、樂在工作！
提升自我效能感，信心滿滿赴考場
第二節　想像致勝
心理建設：想像自己上榜的樣貌
強化記憶：課本內容與實際生活連結
第三節　考試拿高分的必備武器
記憶金頭腦：記得快、記得多、記得久的技巧
強化學習效果的讀書計畫
如何複習才能強化記憶？
學習效果再加倍的小祕訣
第2章　穩拿高分的心智圖應考策略
第一節　建構見林也見樹的心智圖筆記技巧
巨觀掌握考科的範圍
微觀歸納歷年考古題
全方位「知識地圖」
第二節　心智圖筆記範例
法學知識（普通科目）的心智圖筆記
英文（普通科目）的心智圖筆記
國文（普通科目）的心智圖筆記
公共管理（專業科目）的心智圖筆記
行政學（專業科目）的心智圖筆記
心理學（專業科目）的心智圖筆記
會計學概要（專業科目）的心智圖筆記
不動產估價概要（專業科目）的心智圖筆記
第3章 培養應考實力的心智圖法
第一節　心智圖法的工具、方法與理論
工具
方法
理論
第二節　心智圖考試必勝學習法
SQ3R學習法
OK4R學習法
Candy學習法
格綠寧學習法
高峰學習法
KMES知識地圖應考策略
畫重點與心智圖筆記的技巧
同登彼岸的心智圖法讀書會
考前瘦身減肥法
第4章 考場實戰作答的技巧
第一節　穩操勝券的作答技巧
平常的準備與練習
應考的構思與寫作
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第二節　絕處逢生的作答技巧
作答時間的安排
理性的構思與寫作
錄附／如虎添翼的心智圖軟體
心智圖軟體的選擇
心智圖軟體下載與安裝
心智圖基本樣式設定
心智圖筆記的編輯要點
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