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《心经 可以静心也》

内容概要

《心经·可以静心也》是国内书法网络教学视频课程的创意配套字帖教材，是田雪松书法专业系列教
材之一。《心经》是一部字数少、传奇多、含义深、影响大的经书，字字珠玑、微言大义，特遴选其
作为书法字帖。书法家田雪松先生精心选用《心经》中的155个字，利用移动互联网技术，将单字教学
视频置入APP客户端，利用“扫一扫”功能，实现网络书法教学、练习、评价；同时优酷网配套推出
同名节目，号召大家    抄“经”静“心”，以字练笔，以经养心，修身养性，并传递中华民族的传统
文化。
本书附有田老师书写的楷书《心经》全文，具有极高的欣赏和收藏价值，其后还配以临写的描红纸，
让初学者能够临摹大师的真迹，更轻松地学习大师的笔法。书中还有配套书法教学视频的手机专
用APP，注册登录后，使用软件中“添加字帖”功能，扫描“字帖激活二维码”，即可马上和大师一
起练字！
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作者简介

田雪松，优酷网教育中心专属签约书法家、中国楷书网创始人、田雪松书画院院长、清华大学美术学
院书法高研班教师、北京市东城区少年宫书法教师、2005年被国务院特聘书写全国劳动模范证书
。1978年出生，毕业于北京大学。幼秉庭训，三岁学书，主学欧阳询楷书，兼学王羲之、赵孟頫等名
家诸法。长于真书，其技艺精湛、书学渊博。从事书法教学工作十余年，培养了大批杰出的书法人才
，出版了《古今名句楷法精解》《千字文》《滕王阁序》《书法练习指导》《田雪松书法系列丛书》
等多本书法著作，是当今中国书法传统型、功力派的代表。
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《心经 可以静心也》

精彩短评

1、传统书法视频类教学，可以跟田雪松老师的视频逐字学习。效果非常好。
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