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《高潮萬歲：我愛女性性高潮》

内容概要

高潮讓人覺得很精神層面、完整，就像我與伴侶合而為一。
起初就像一道閃電貫穿全身，如果這時繼續刺激的話，全部的能量就會傳送到我的陰部，同時又從那
邊釋放出來。
本書作者索拉與米勒本身是夫妻，他們所設計的性教育課程已為成千上萬的男男女女（異性戀、女同
志與雙性戀）講習過，也對上千人做過女性高潮經驗的問卷。在這裡，他們毫無保留地分享所學，還
幫你留了個小洞，讓你在洞外一窺男男女女分享他們最愛的姿勢、最該避免的錯誤，和最棒的「要來
了」⋯⋯那一刻！
為什麼高潮讓人如此愛？想要高潮的十大理由：
1. 爽翻天
2. 不用錢
3. 合法
4. 減少壓力
5. 燃燒卡路里
6. 幫助睡眠
7. 釋放壓力
8. 幫助減輕經痛及頭痛
9. 有伴或沒伴都能達到
10.為何不要？！
附加：沒東西能像它一樣好
讓你欲罷不能的超讚內容包括：
◎如何在做愛時達到高潮？沒有高潮怎麼辦？
◎最high的自愛DIY
◎打造初次高潮完全教戰法
◎來場狂熱的口愛
◎哈囉G點，妳在哪裡？
◎女人也會射ㄟ！什麼是潮吹？
◎關於按摩棒、情趣用品、穿環的Q＆A
◎如何讓她爽翻天？男人怎樣變身超棒情人？
◎一窺女同志、雙性戀、酷兒女的大膽性愛世界
◎每一章都教給另一半彈無虛發的性愛祕訣
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作者简介

朵莉安．索拉，馬歇爾．米勒（Dorian Solot & Marshall Miller）
美國知名的性教育者，專門教授女性性高潮。在過去的八年來，他們在大學、大型座談會與成人教育
中心呈現了超過300場有趣、具教育性的課程，內容包括女性性高潮、健康的性慾、安全的性與同志、
女同志、雙性戀、跨性別議題。朵莉安與馬歇爾均畢業於布朗大學，曾上過美國國家廣播公司、國家
廣播公司、哥倫比亞廣播公司、美國有線電視新聞網、歐萊利評論與美國國家公共電台，也登上過《
紐約時報》、《今日美國》、《時代》、《男性健康》、《柯夢波丹》等雜誌，以及上百家報紙、電
台與電視節目。可上www.ilovefemaleorgasm.com聯絡他們。
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精彩短评

1、读书
2、第一次完整读完关于性爱的书。破解了对性和性别的种种期望，让我焦虑中解放出来。
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