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内容概要

在扶梯上逆行
记录自己的梦境
学习吹口哨或发出其他怪声
和朋友们一起通宵，接着再睡一整天
帮助拯救地球
学习一项绝技
装病
在弱项上获得成功
学习戒掉某种喜欢的东西生活一星期
成为一名间谍
来一场旧货特卖
决定你长大后想做什么
⋯⋯
这些事儿是你做过的，还是想过但没试过，或者压根就没想过。
要知道，生命中有些事儿是确定的。首先，我们都会变老；其次，虽然意识不到，但我们会变得越来
越无聊，你肯定已经注意到老人特别爱聊他们快乐的童年。这本书能确保你在变得又老又无聊的时候
还有一百多个美好的回忆可以畅谈。如果现在不去做这些事儿，你可能永远都不会做了，赶快开始吧
。
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作者简介

理查德·霍恩（Richard Horne）是一名书籍、专辑封面、杂志以及问候卡片的设计师。他自认为是一
个敢于冒任何风险的人。该系列还包括《101件事儿：死前要试试》、《101件事儿：我怎么没想到》
、《101件事儿：我怎么不知道》、《101件事儿：无聊时做做》。
海伦·西尔泰什（Helen Szirtes）原先待在一个神秘的地方，结果在一场异常的流星雨之后突然发现自
己被放逐到了地球。她用猫一样敏锐的直觉，维纳斯一般的木琴技术和通感力，成功融入到了人类社
会中，并被人类所接纳。她和霍恩共同编著的书还有《101件事儿：养成超级英雄或邪恶天才》。
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精彩短评

1、#书单#510《101件事儿：无聊时做做》在图书馆里，书名中的101吸引了我，收获有：1、受启发新
增加2个目标到101目标清单里 2、书里为每个目标的实现提供了反思问题清单，借鉴了4款做成了长期
模板留存 3、书里80%以上都做到或体验过，这本书还可以再增加一些到脑洞大开的创意 4、可以作为
参考书发散思维 
2、喜欢
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